ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE PELOTAS
SECRETARIA DE SAUDE

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Oficio n° 53 /2026

Pelotas, 14 de maio de 2026.

As Escolas Municipais, Estaduais e Particulares do Municipio.

Alerta de aumento de casos de Sindrome Gripal e Influenza A em

escolas do municipio

Prezados(as),

A Vigilancia Epidemiologica do Municipio de Pelotas informa a identifica¢do de
aumento expressivo de casos de Sindrome Gripal, com circulagdo predominante do
virus Influenza A, entre criangas e adolescentes em idade escolar, caracterizando
situacio  de  alerta  para  possivel surto em  ambientes  escolares.
De acordo com as orientagdes do Ministério da Satde, constantes no Guia de Vigilancia
em Saude, surtos de doengas respiratdrias em ambientes coletivos, como escolas ¢
creches, exigem monitoramento continuo, comunicagdo oportuna e adog¢do imediata de
medidas de prevengdo e controle, com o objetivo de reduzir a transmissdo viral e
proteger a comunidade escolar.
A Influenza A é uma infec¢fio respiratoria viral de elevada transmissibilidade,
disseminada principalmente por goticulas respiratorias, contato com superficies
contaminadas e compartilhamento de objetos de uso coletivo.

Entre os principais sintomas observados estdo:

e Febre;
e Tosse;
e Coriza;

e Dor de garganta;
e [Espirros;
e Dor no corpo;

e Dor de cabega;
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Mal-estar geral;

Cansago e prostragéo.

Considerando que criangas em idade escolar possuem maior contato fisico entre si,

compartilham materiais e frequentemente apresentam dificuldade na adequada

higienizagio das mdos e etiqueta respiratoria, reforgamos a necessidade da adog@o das

seguintes medidas preventivas:

Reforgar a higienizag@o frequente das méos com agua e sabdo, principalmente
antes das refei¢des, apés uso do banheiro, apos tossir/espirrar e apds contato
com secre¢des respiratorias;

Disponibilizar dlcool 70% em salas de aula e dreas comuns para complementar a
higiene das méos;

Orientar alunos, professores e funcionarios quanto a etiqueta respiratoria, co-
brindo nariz e boca ao tossir ou espirrar, preferencialmente com antebraco ou
lengo descartavel;

Manter ambientes bem ventilados, com portas ¢ janelas abertas sempre que pos-
sivel;

Intensificar a limpeza e desinfecg@io de superficies ¢ objetos frequentemente to-
cados, como mesas, maganetas, brinquedos, corriméos e materiais compartilha-
dos;

Evitar o uso de objetos de dificil higienizagéo, como bichos de pelucia, cortinas
de tecido e tapetes em ambientes coletivos infantis;

Evitar o compartilhamento de objetos pessoais, copos, garrafas, talheres, traves-
seiros, lencéis, chupetas e demais itens de uso individual;

Orientar que alunos e profissionais com sintomas respiratorios permanegam em
casa até melhora clinica, evitando frequentar a escola durante o periodo de trans-
missibilidade;

Estimular a atualizagdo da vacinagio contra Influenza nos grupos prioritérios.

Salientamos que a identificagdo precoce de casos suspeitos e a adogio imediata das

medida

escolar.

s preventivas sdo fundamentais para redugdio da disseminagdo viral no ambiente
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Fluxo de notificacdo para as escolas

Em caso de identificagfio de alunos ou servidores com sintomas compativeis orienta-se
que a escola:
1. Registre o caso junto a diregéo ou equipe responsavel da unidade escolar;
2. Oriente o responsavel pelo aluno ou o servidor a procurar atendimento em Unidade
Basica de Saude;
3. Comunique o caso a Vigilancia Epidemiologica do Municipio, informando:

e Nome da escola

e Numero de casos identificados

e Data de inicio dos sintomas

e Turma ou setor afetado.
A notificagdio deve ser realizada o mais breve possivel, especialmente em situagdes de
aumento do numero de casos, para que a Vigildncia Epidemiologica possa acompanhar
o evento e orientar as medidas de controle necessarias.
Contato para notificacdio e orientagdes:
Telefone/WhatsApp: 53 99997-4332

Email: saude.epidemiologica@gmail.com

A Vigilancia Epidemiologica permanece a disposigdo para esclarecimentos e orienta¢des

adicionais.

Atenciosamente,

S GAY S [, VIGILANCIA
o ) &@ EPIDEMIOLOGICA
Leticia Gomes Silva VIGEPI/DVS/SMS
Chefe do Departamento de Vigilancia Epidemiologica

Vera Regina Leitzke Martins Neto
Diretora de Vigildncia em Satde
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