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) ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE PELOTAS SECRETARIA DA SAUDE
Gabinete daSecretaria

PORTARIA SMS PELOTAS N.° 02/2025

Dispbe sobre os fluxos, orientagdes de
atendimento e controle de engenharia
relativos a aplicagdo de medidas mitigatoérias
durante o estado de emergéncia em saulde
publica por doengas respiratorias em
enfermarias hospitalares ja ocupadas por
outros pacientes, quanto as restrigbes de
isolamento respiratéorio no municipio de
Pelotas.

Considerando o Decreto Municipal n°® 7.041 de 30 de maio de 2025 que
declarou situagdo de emergéncia em saude publica no Municipio de Pelotas,
para fins de enfrentamento de Sindrome Respiratéria Aguda Grave- SRAG e
outras doengas respiratérias;

Considerando o Decreto Estadual n° 58.171 de 19 de maio de 2025 que
declarou estado de emergéncia em salde publica em todo territorio do Estado
do Rio Grande do Sul, para fins de prevengédo e enfrentamento da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave — SRAG;

Considerando o Artigo 196 da Constituicdo Federal que define saude
como direito de todos e dever do estado a ser garantido mediante politicas
publicas que visem a protegdo, promogao e recuperagdo da saude;

Considerando os dados epidemioldgicos que tem demonstrado aumento
exponencial do adoecimento por doengas respiratérias no municipio de Pelotas
com 70% de atendimentos no Pronto-Socorro de abril a maio de 2025, 92% na
UPA, 89% nas UBSs e 70% nas UBAIs;

Considerando o aumento das hospitalizagdes por SRAG, ja atingindo até
a semana epidemiologica 32 um total de 96 internagbes em Pelotas, enquanto
durante o ano de 2024 foi de 97 internagdes;

Considerando que o aumento das doengas respiratorias virais ndo pode,
na atual situagdo epidemioldgica, ser atribuido a uma epidemia associada a um
Unico tipo de virus, e sim a manutengdo da circulagéo da COVID-19, da Influenza
H1N1, do Influenza H3N2, do Adenovirus, do Virus Sincicial Respiratorio e
Rinovirus;

Considerando as orientagdes e recomendagdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), resolve:
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Diante da redugéo no nimero de casos de covid-19, mas o aumento da
circulagdo de outros virus respiratérios no municipio recomenda-se que 0s
servigos de saude adaptem os fluxos e as orientagdes de atendimento, incluindo
a segregacdo de pacientes com sintomas respiratérios, o uso de mascaras, a
etiqueta respiratoria e a higiene das maos, com ajuste dos controles de
engenharia, como marcagdes no piso e em poltronas, bem como a ventilag&o,
garantindo ambientes minimamente arejados e com ventilagéo cruzada sempre
que possivel, entre outros aspectos, considerando a necessidade de reduzir o
risco de disseminacdo do SARS-CoV-2 e de outros virus respiratdrios dentro da
instituicdo, em conformidade com as diretrizes da Anvisa.

Os dados a seguir apresentam a redugdo dos adoecimentos graves por
COVID-19 e por SRAG ndo especificada, mas o aumento das SRAG por
Influenza e por outros virus respiratérios. Importante destacar que, no momento,
0 numero de internagdes por Outros Virus Respiratérios € maior do que por
Influenza, tornando o quadro mais complexo e de dificil administragéo.

Tabela 1. Internagdes por SRAG em Pelotas conforme classificagdo, nos
ultimos 3 anos em Pelotas/RS:

Classificacao 2023 | 2024 2025
SRAG por COVID-19 111 53 9
SRAG nao especificada 72 30 18
SRAG por Influenza 5 9 19
SRAG por outro agente etioldgico 0 0 0
SRAG por Outro Virus Respiratorios 13 5 44
SRAG em Investigagao 0 0 6
Total ; 201 97 96

Fonte: SIVEP-Gripe/MS; V'igil'éncia Epidemiolégica Pelotas/RS.

Conforme as orientagdes da Anvisa, a necessidade de isolamento por
condigbes/sintomas respiratérios, envolve o distanciamento de 2 metros para
alguns dos virus, 1,5m para outros, uso de méascara, higienizagao frequente das
maos e materiais, uso de avental para os virus que tem contaminagéo de contato
e uso de etiqueta respiratéria. No entanto, considerando que os hospitais de
Pelotas ndo dispdem de leitos de isolamento em quantidade suficiente, toma-se
a providéncia de que a Unica opg¢do € o internamento em leitos de enfermaria
compartilhada, em virtude das dificuldades dos hospitais distribuirem os
pacientes em sistemas de coorte orientados por painel viral, tampouco por
distanciamento suficiente.

No Pronto-Socorro o espago entre um leito e outro, que, muitas vezes,
ndo chega a um metro, tem sido ocupado com mais de uma maca, tal a
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superlotagdo, tornando totalmente impossivel a adogdo das medidas de
distanciamento recomendadas pela Anvisa. Com relagdo aos pacientes
pediatricos observa-se ainda que, a restricdo do nimero de cuidadores acaba
por gerar outras problematicas e os mesmos acabam intercalando os cuidados
aos pacientes e, com isso, provocam contato e novas contaminagoes.

O tempo de espera dos pacientes no Pronto-Socorro, com todas estas
fragilidades das medidas de prevengdo de contaminagbes entre os internados,
coloca os pacientes em risco de adquirir, enquanto aguardam o leito, outros
patdgenos que irdo agravar o seu quadro clinico. Além de agravar sua condigédo
de saude, estes pacientes levam outros patégenos ao hospital no momento da
internagdo, aumentando a circulagdo dos virus respiratoérios, nos ambientes
hospitalares. Diante o exposto, a medida principal a ser adotada para reduzir as
contaminagdes nos ambientes hospitalares de Pelotas sera a redugéo do tempo
de espera por leito no Pronto-Socorro.

Sendo assim, diante deste cenario, recomenda-se a adogdo de medidas
voltadas a mitigagdo das contaminagdes, adotando a abordagem populacional.
Desta forma, fica autorizada e recomendada a oferta de leitos para os Nucleos
Internos de Regulagdo- NIR dos Hospitais e para as Centrais de Regulagéo,
mesmo em enfermarias que, em situagbes de normalidade, poderiam ser
reservadas para isolamento.

Ficam resguardadas as necessidades de isolamento para pacientes
provenientes da UTI, oncoldégicos ou com doengas imunossupressoras.

Esta medida entra em vigor na data da sua publicag&o e fica revogada,
automaticamente, quando do fim do Decreto de Emergéncia. E retorna a entrar
em vigor toda vez que outro Decreto de Emergéncia for publicado.

Assinam ciéncia e concordancia as representatividades hospitalares na
presenca das diregdes técnicas, das Comissdes de Controle de Infecgao
Hospitalar (CCIH), dos Nucleos de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (NVEH),
32 Coordenadora Regional de Saude e municipio de Pelotas. As assinaturas
seguem abaixo, indicando a concordéancia institucional com as recomendagbes
contidas nesta Portaria. f
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