PLANO DE TRABALHO

1 — IDENTIFICAGAO DA EMENDA PARLAMENTAR

1.1 — Origem do recurso: Emenda Parlamentar — Camara dos Vereadores

1.2 —Vereador: Sr. Caué Fuhro Souto

1.3 — Numero:577

1.4 — Ano:2024

1.5 — Valor:80.000,00

1.6 — Objeto: Aquisicao de material permanentemente para equipar kitnetes (mdveis, colchdes,

eletronicos, eletrodomésticos e utensilios de cozinha)

2 - IDENTIFICAGAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
PROPONENTE
Razao Social:Associacdo de Pais de | CNPJ:28.915.350/00010-5

Pessoas com Sindrome de Down de Pelotas

Enderego:Imperador Dom Pedro |, 2490

E-mail:
apadpel@gmail.com

Site: ;
book.com/APADPEL

https://www.instagra
m.com/apadpel/

https://www.youtube.
com/results?search_
query=apadpel

https:/fwww.linkedin.
com/in/apadpel-ass-d

e-pais-de-pessoas-c-
s%C3%ADndrome-de
-down-de-pel-5b6798
224/

https://www.tiktok.

Cidade:Pelotas UF:RS

CEP:96030-350

DDD/Telefone:DDDIT
elefone:(53)3199-840

com/@apadpel21

0 (53)99936977
whats

Conta Corrente’: | Banco: | Agéncia:

Nome do Representante Legal:Luana Xavier Braga

Identidade/Orgéo Expedidor:307 1663086 CPF:987.853.890-72 | DDD/Telefone:

Enderego:Rua Afonso 424

-Fragata/RS

Pena,

E-mail:luanaxbraga2010@hotmail.com

3 — IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS

Razao Social: Associagdo de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de Pelotas

Endereco: Av. Imperador Dom Pedro 1, n® 2490, bairro Fragata

Cidade: Pelotas

UF: RS

' A conta corrente deve ser especifica a parceria, nos termos do art. 51 da Lei 13.019/14.
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4 — APRESENTACAO E HISTORICO DA PROPONENTE

3.1 — Ano de fundacgo: 2017

3.2 — Foco de atuagdo: E defender os direitos e os interesses das pessoas com Sindrome de
Down de Pelotas e arredores; promover a aproximagao; cooperagdo e interagdo dos pais das
pessoas com Sindrome de Down.

3.3 — Experiéncia da OSC que a torna apta a realizar as atividades ou projetos objeto deste
Plano de Trabalho:

A equipe da APADPEL possui uma vasta experiéncia na implementagao e gestdo de projetos
voltados para pessoas com Sindrome de Down, incluindo atividades esportivas, sociais e de
inclusdo. Nosso historico inclui a organizagao de projetos como o Futsal Down, que promove a
inclusdo social, o desenvolvimento de habilidades motoras e a integragdo comunitaria dos
participantes.

Além disso, realizamos treinamentos especificos para profissionais de educacéo fisica,
terapeutas e voluntarios, garantindo uma atuacdo qualificada e sensivel as necessidades
especiais desse publico. Nosso acompanhamento continuo e avaliagdo dos projetos nos
permitem aprimorar constantemente nossas acdes, assegurando resultados positivos e
duradouros.

Também temos experiéncia em participar de eventos regionais e nacionais, onde nossos
atletas e participantes representam a comunidade, promovendo a visibilidade e o
reconhecimento de suas potencialidades.

Tudo isso demonstra que a APADPEL esta plenamente capacitada para realizar as atividades
e projetos previstos neste Plano de Trabalho, com dedicacéo, expertise e compromisso com a
incluséo e o desenvolvimento das pessoas com Sindrome de Down.

3.4 — Quantidade de profissionais vinculados a OSC:
Sao 7 contratados pela CLT e 10 voluntarios.

5 - DESCRICAO DO OBJETO

5.1 — Identificacdo do objeto: Implementagado de um espago de treino de Atividades de Vida
Diaria (AVDs) por meio da criagao de kitnetes simuladas na sede da APADPEL, voltado para
os usuarios com sindrome de Down atendidos pelo Servigo de Protegdo Social Especial
(PSE). O projeto visa capacitar os usudrios para a autonomia e independéncia em tarefas
cotidianas, alinhado com as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

5.2 — Periodo de execugdo:
a) Inicio: da publicagéo do extrato
b) Término: dezembro de 2025

5.3 — Justificativa:

O projeto de kitnetes para treino de AVDs se justifica pela necessidade de promover a
autonomia e a independéncia de pessoas com sindrome de Down, conforme preconizado pelo
Servico de Proteco Saocial Especial (PSE) e pelas diretrizes do Centro-dia de Referéncia para
pessoas com deficiéncia. A iniciativa cria um ambiente de aprendizado pratico e seguro, onde
os usuarios podem desenvolver habilidades essenciais para uma vida mais autdnoma e
participativa na sociedade.

A proposta € uma metodologia inovadora para a implementagdo do Plano Individual de
Atendimento (PIA), permitindo que as metas de desenvolvimento de habilidades, como higiene
pessoal, preparo de refeigbes simples e organizagéo do lar, sejam trabalhadas de forma
concreta e supervisionada. O projeto também possibilita a utilizacéo de tecnologias assistivas
de autonomia, capacitando os usuarios a manusearem recursos que serdo essenciais em seu
dia a dia.

A execugdo do servigo em kitnetes simuladas contribui para o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, pois capacita os usuarios a realizar atividades instrumentais da vida
diaria (AIVDs), como a gestdo de pequenas tarefas domeésticas, ampliando suas chances de
inclusdo social. O projeto colabora diretamente para a promogao, defesa e garantia do direito a
convivéncia familiar @ comunitaria e a participacdo social.

5.4 — Descrigdo da realidade que serd objeto da parceria e demonstragdo do nexo entre a
realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas:

A APADPEL atende pessoas com sindrome de Down, muitas das quais dependem de
cuidadores familiares para realizar atividades cotidianas. Os desafios incluem a necessidade
de capacitagéo para a autonomia, a preparacdo para 0 mundo do trabalho e a inclusao social




plena. O projeto das kitnetes, portanto, tem um nexo direto com essa realidade, pois oferece
um ambiente de treino que atua na superacio dessas barreiras, conforme descrito no servigo
tipificado de assisténcia social. As atividades e metas propostas visam impactar diretamente
essa realidade, oferecendo aos usuarios a oportunidade de praticar AVDs e AIVDs, o que
aumentara sua capacidade de viver de forma mais independente.

5.5 — Forma de execugdo das atividades ou dos projetos:
As atividades serdo executadas por uma equipe multiprofissional (por exemplo, assistente

social, psicologo, terapeuta ocupacional e cuidadores) que oarientard os usuarios no uso do
espago das kitnetes. Serdo formados grupos de até [Inserir nimero de pessoas por grupo]
pessoas, com carga horaria de [Inserir carga horaria] por semana. Os eixos de trabalho
incluirdo habilidades de autocuidado, organizagdo pessoal, preparo de alimentos e gestao de
tarefas domésticas, de acordo com o PIA de cada usuario.ser trabalhados etc.).

5.6 — Espago fisico onde sera realizado o objeto da parceria:
As atividades serdo realizadas na sede da APADPEL, em espacgos adaptados e mobiliados
para simular kitnetes, criando um ambiente realista para o treino das atividades de vida diaria.

6 — METAS A SEREM ATINGIDAS
Metas a serem atingidas: Definigdo dos parametros a | Meios de verificacao:
serem  utilizados  para
aferigdo do cumprimento

das metas
Criar e mobiliar 6 kitnetes de | Espagos mobiliados e | Relatorio  fotografico da
treino de AVDs. equipados conforme o | estrutura e equipamentos

instalados; notas fiscais de
compra de materiais.

projeto técnico aprovado

Atender a 18 usuarios em | 45 usuarios, enire jovens e | Listas de presenga e
cada grupo do servigo de | adultos com sindrome de | frequéncia; prontuarios com
PSE no projeto. Down participantes do | o registro de PIA.

projeto
Elaborar um PIA individual | Documento de PIA completo | Copias dos Planos
para cada usuario. e assinado, contendo metas | Individuais de Atendimento.
e objetivos especificos de
AVDs para cada usuario
Desenvolver a autonomia | Avaliagcdo periodica  do | Relatérios de evolugdo do
dos usuarios em AVDs e | desempenho de cada | usuario; registros da equipe

AIVDs

usuario em relagéo as metas
do PIA, com critérios de
sucesso e indicadores de
desenvolvimento.

técnica sobre o desempenho
em cada tarefa.

Fortalecer 0s vinculos
familiares

Frequéncia de participagéo
dos familiares em reunides e

Listas de presenga dos
familiares em  reunides;

oficinas de orientacao, além relatérios da equipe técnica.
de relatos da equipe sobre a
melhora da interag@o familiar.

7 — CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DO PROJETO

Descrigdo da atividade Més 01 Més 02
Aguisicdo de materiais X X
Oferta de atividades de PSE X X

Prestagéo de contas X

oS



8 — PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA

EXECUCAO DAS ATIVIDADES

8.1 — RECEITAS

Receitas Valor
Repasse do Municipio R$ 80.000,00
TOTAL.: R$80.000,00
8.2 — DESPESAS
Natureza da despesa Detalhamento Valor
1. Material Permanente 6 roupeiros com 2 camas de R$9.000,00
solteiro embutidas
12 colchdes de solteiro R$6.000,00
6 Geladeiras R$6.000,00
6 mesas com 4 cadeiras R$4.800,00
6 pias com cuba R$3.000,00
6 armarios de cozinha R$4.200,00
6 sofa cama de 2 lugares R$6.000,00
6 microondas R$3.600,00
6 TVs 32 polegadas R$6.000,00
6 fogdes de indugéo + R$6.000,00
bancada.
6 fornos elétricos R$4.000,00
6 air fryer R$3.600,00
6 liquidificador R$900,00
6 batedeiras R$1.500,00
6 Kits de utensilios de R$9.000,00
cozinha(panelas, copos,
pratos, talheres, formas, jarras,
xicaras, facas)
18 travesseiros R$1.400,00
36 jogos de lencois R$4.000,00
6 jogos de toalhas R$1.000,00
Subtotal:R$80.00,00
TOTAL: R$80.000,00
9 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Especificagao Més 1 Més 2
1. Material permanente R$80.000,00
Total: R$ 80.000,00

Pelotas 29 de agosto de 2025

Luana Xavier Bfaga
Diretora Presidente APADPEL
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