APADPEL

Associagdo de Pais de Down de Pelotas

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO: Associagéo de Pais de Pessoas com Sindrome de |CNPJ:

Down de Pelotas 28.915.350/0001-05
}IPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: (X)) Sem fins
lucrativos

() Cocperativa

( )‘Religlosa
ENDERECO: Avenida Imperador Dom Pedro |, 2490
BAIRRO: Fragata CIDADE: Pelotas UF:RS CEP:96030
350
E-MAIL: apadpel@gmail.com TELEFONE: (53) 3028.6344
NOME DO DIRIGENTE RESPONSAVEL: Luana Xavier Braga CPF:
087.853.890-72
PERIODO DE MANDATO: CARTEIRA DE IDENTIFICAGAO/ |CARGO: -
ORGAO EXPEDIDOR: Presidente
05/04/2023 a 04/04/2026 3071663086 - SSP .
ENDERECO: Rua Afonsd Pena, 424’11 007 1 2024 CEP:
96040.600
2. PROPOSTA DE TRABALHO PRAZO DE EXECUGAO:
NOME DO PROJETO: LOA 2024 (Emenda Impositiva 166/2023 | INICIO: TERMINO
que estima a receita e fixa a despesa para o exercicio financeiro de 01/05/2024 S
2023. e _ 31/10/202
| £ oy ik L . 4

'PUBLICO ALVO: Criangas, jovens, adultos com Sindrome de Down, pessoas com Sindrome de Down
possuem excesso de material crOmosﬁéi,hiCo’-.T.Ejnquah'to,a]popUIa'c;'éo em geral possui 46 cromossomos
em suas células, eles contam comni 47, sendo que o cromossomo 21 apresenta trés, ante dois dos
demais. A cada 600 a 800 nascimentos, independentemente de etnia, género ou classe social, um
conta com tal sindrome. Estes apresentam algumas caracteristicas fisicas semelhantes, como baixa
estatura, raiz nasal achatada, maos pequenas com prega palmar Unica, pés curtos, flacidez muscular
(hipotonia), olhos com linha ascendente e dobra da pele nos cantos internos. A crianga com Sindrome
de Down necessita de cuidados especiais, pois apresentam frequentemente problemas visuais,
cardiovasculares, gastrointestinais, auditivos e endocrinoldgicos. Em face disso,ha necessidade de
acompanhamento periodico, a fim de diagnosticar e enfrentar tais enfermidades.

OBJETO DE PARCERIA: A Associagdo de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de Pelotas, tem
por finalidade, além de garantir conforto, um ambiente climatizado proporciona mais saude e
bem-estar, aliviando o estresse e reduzindo problemas relacionados ao clima seco e umidade
excessiva, melhora o desempenho da, equipe; pois: promgve o conforto térmico, melhora a qualidade

do ar para que todos que frequentam o ambiente se sintam bem e também traz economia na conta de
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energia, uma vez que o uso de climatizadores reduz até 95% dos custos em relagao a aparelhos
convencionais. :

Pelotas — APADPEL — é uma entidade civil, sem fins lucrativos, formada por pais de Downs, na cidade
He Polotas. Conta com cerca de 100 associados. E maritida por mensalidades dos seus associado$,
arrecadacdo de tampas plasticas e Iacr_q:s_‘q_ue_n_séo._‘gome.r:cializados; doagdes recebidas através do
“troco solidario” e a venda de pegas de roupas e outros produtos recolhidos em campanhas de doagéo
e que sdo ofertados a pregos populares.

Atualmente a APADPEL atende cerca de 60 pessoas com a sindrome de Down, com atendimentos

nas areas de assisténcia social, lazer, salde e educagao, todos de modo gratuito. A entidade possuli

apenas um empregado registrado, que também é o assistente social. Além dele, ha um quadro de trés

pedagogas; um professor de teatro; trés fisioterapeutas; um terapeuta ocupacional; um psicdlogo; dois

oficineiros: e dois nutricionistas, para atender as demandas diarias. Ha, também, um quadro diretivo:

demais profissionais, sao colaboradores e prestam servigos de forma gratuita.

. : 3 * t'\‘l-l"‘:"!
Das ‘cerca de 350 pessoas com Sindrome:de Down; atualmente se consegue atender, apenas, cerca;
He 60 delas e sequer se pode cohtar ‘com  equipamentos imprescindiveis aos diversos
desenvolvimentos indispensaveis aos tratamentos ne’rces?sé{ips e desejaveis.
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|JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAQ: A Associagao de Pais de Pessoas com Sindrome de Downde’

composto de mais quatro pessoas. A excegdo do empregado registrado antes mencionado, todos 0s

e ded s Lebi
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3. OBJETIVOS

3.1 GERAIS:
a) Aquisigdo de 2 ar condicionado no valor total de R$5.000,00 (orgamento no anexo).

4. METODOLOGIA

'METAS: o

“{a)' Nos primeiros 30 dias, atualizar orgamentos; *
b) Nos proximos 30 dias, efetuar os pedido;

c) Nos proximos 30 dias, receber 08 Materars, S

d) Ultimos 30 organizar e entregar a prestagéo de contas.
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|FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS ...

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS

5.1 DESCRIGAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE

ACORDO COM O CRONOGRAMA DE EXECUGAQ FISICA DO OBJETO: 2

|Meta a: os orcamentos serdo realizados nas empresas da internet, de sites confiaveis, por venderem

|produtos mais em conta; i e b : a Lty

Meta’ b: apés avaliagéio dos orgamentos; fazer a ‘aquisigdo baseado no melhor valor, sem cuidar a
qualidade do produto, fazer a aquisigéo; . -

Meta c: aguardar a chegada dos bens; registrar:ds bens apos a chegada, realizar a utilizagéo

Meta d: Fazer o levantamento de todos materiais: notas fiscais, comprovantes de pagamentos,
registros fotograficos e demais documentos, confeccionar o demonstrativo e entregar na respectiva
secretaria.

52 RESULTADOS ESPERADOS: Associagio de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de
Pelotas, Um ar condicionado moderno pode combater de maneira eficaz o crescimento de fungos e
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alérgenos, reduzindo sintomas como coceira, espirros, irritagdo nos olhos, etc. O ar condicionado
mantém o ar limpo e livre de poluigéo, tornando-o mais saudavel para pessoas com problemas
respiratérios. Conforto térmico: Um  dos beneficios, da._climatizagdo € o conforto térmico que
proporciona. Durante o verao, um sistema de ar-condicionado eficiente ajuda a reduzir a temperatura
interna, tornando o ambiente fresco e agradavel. No inverno, 0s sistemas de aquecimento adequados
mantém o local acolhedor e protegem contra o frio excessivo. O conforto térmico € fundamental para o
bem-estar e produtividade, pois evita desconforto, fadiga e irritabilidade. Melhora na Qualidade do Ar:
Ambientes climatizados geralmente possuem sistemas de filtragem de ar que retiram particulas, poeira
e alérgenos presentes no ar. Isso resulta em uma melhoria significativa na qualidade do ar interior.
Pessoas com alergias, asma ou outras condigoes respiratérias podem se beneficiar bastante de um:
ambiente com ar filtrado, ja que reduz a exposigéo a substancias que podem desencadear problemas
respiratorios. Aumento da Produtividade: Ambientes com temperaturas extremas podem prejudicar a
produtividade das pessoas. O calor excessivo pode tornar as atividades diérias mais dificeis, afetando-
a.concentragdo e o desempenho no trabalho:ounos estudos. Por outro lado, um ambiente climatizado
mantém as temperaturas em niveis confortaveis, permitindo ‘'que nossos usudrios tenham foco nos
atendimentos individuais ou em grupo. Saide:Mental.e Bem-Estar: Um ambiente climatizado também
pode afetar positivamente a salde mental e o bem-estar. O conforto térmico ajuda a reduzir o estresse
e a ansiedade, tornando o ambiente mais relaxante. Além disso, em periodos de temperaturas
extremas, como ondas de calor ou frio intenso, a climatizagdo pode até mesmo ajudar a prevenir
problemas de salde mais graves, como insolagdo ou hipotermia. Conservacdo de Equipamentos e
Materiais;. Ambientes com alta umidade ou temperaturas extremas podem causar danos a
equipamentos eletrénicos, moveis, documentos e outros materiais. A climatizagéo controlada ajuda a
preservar esses itens, prolongando sua vida util e evitando prejuizos financeiros com manutengéo e
substituigbes frequentes. Os beneficios de um ambiente climatizado vao muito além do simples
conforto térmico. Essa tecnologia proporciona uma'série de vantagens, desde melhorias na qualidade
do ar e aumento da produtividade até beneficios para a satde fisica e mental. Portanto, investir em um
sistema rde: climatizagdo adequado:é umadecisdo-inteligente e: valiosa para garantir o conforto €6
bem-estar em seu espaco, seja em casa ou no local de trabalho. Nao se trata apenas de luxo, mas sim
de uma escolha que impacta positivamenteiaiqualidade. de:vida:de todos os ocupantes do ambiente.

5.3 PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:
Sera realizada uma planilha para acompanhar cada meta.

5.4 DESCRIGAO DAS AGCOES

Meta a: orgamento Meta a: os orgamentos serdo realizados tanté
Meta b: aquisigéo com empresas locais quanto empresas  'da
Meta c: utilizagéo i |internet; . 4ok e
Meta d: prestacdo de contas ... -~ "~ Meta b: apos avaliagédo dos orgamentos, fazega

L i e kel e s | 2AUISICAD baseado no melhor:valor, sem cuidaria
: qualidade do produto, fazer a aquisi¢ao;
ondite sy oo Meta  ciiaguardar a chegada dos bens, registrar
os bens apos a chegada, utilizar em atividades
como oficinas, aulas, seminarios, reunides...
Meta d: Fazer o levantamento de todos
materiais; notas fiscais, comprovantes de
pagamentos, registros fotograficos e demais
documentos, confeccionar o demonstrativo
entregar na respectiva secretaria. e
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6. CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)

META |ETAPA/FASE |ESPECIFICAGAQ |INDICADOR FISICO DURAGAO

: UNIDADE |QUANTIDADE |INICIO TERMINO
Orgamento ‘ 3 01/05/2024 |30/05/2024
Aquisigao 2 01/06/2024 |30/06/2024
B ietin - 01/07/2024 |30/10/2024
de contas 01/11/2024 |30/12/2024
7. PREVISAO DA RECEITA E DESPESA (R$ 1,00)

RECEITA TOTAL VALOR MENSAL  [VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 5.000,00

CONCEDENTE

Lot gt

TOTAL GERAL:

!

R$ 5.000,00 77

{

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)
~ |

8.1 CONCEDENTE
META 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
R$5.000,00

META 7° MES 8° MES 9° MES 10°MES  [11°MES  [12° MES "1
'§.2 PROPONENTE — ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)
META 1° MES 20 MES =7 [8° MES — 4% MES 5° MES 6° MES
META 7°MES  |8°MES 9° MES 10° MES 11°MES  |12° MES
9. DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS -
UNID |ESPECIFICACAO DADESPESA . -~ ... |VALOR MENSAL |VALOR TOTAL |
9.5 Equipamentos e Materiais Permanentes ;. P .

TOTAL R$ 5.000,00
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10. PRESTAGAO DE CONTAS

10.1 MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTAGOES DE CONTAS
- __( ) dias contados do recebimento do repasse mensal.
.~ (45) dias contados do término da vigéncia.
10.2 PRAZO DE ANALISE DA PRESTAGAO DE CONTAS PELA ADMINISTRAGAO
PUBLICA

- dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia
determinada, prorrogavel justificadamente por igual periodo.

4%\/42;( Luana Xavier BragPelotas, 22 de abril de 2024
D|retora Presmente

ADPEL

; Luana Xavier Braga

I (o ey eEe frime Hres!dente APADPEL
CPF: 987.853.890-72
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1. DECLARAGAO

"'Na qualidade de representante legal da‘Associagéo de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de
Pelotas, declaro, para fins de comprovagéo junto ao MUNICIPIO DE PELOTAS, para os efeitos e sob
as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou situagao de inadimpléncia com a Administragéo
Publica Municipal ou qualquer entidade da Administragéo PUblica, que impega a transferéncia de
recursos oriundos de dotagdes consignadas no orgamento do Municipio para a aplicagéo na forma
prevista e determinada por este Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

vigr Braga

3 Pfesme“m
P

I Fragata - CEP: 96.030-350 I R
RS L T ’ o oli

| 28.915.350/0001-05 |

Associacdo de Pais de Pessoas
com Sindrome de Down de Pelotas
«APADPEL»

(53) 31998400

Av. Imperador Dom Pedro |, 2490 S

Pelotas, ~ 22/04/2023. .. i

— ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
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