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APRESENTACAO

O aumento da populacao idosa é uma realidade que tem

representado um grande desafio para a estruturacao, organizacao e o
funcionamento dos servicos de saude.

Por esta razao, torna-se necessario cada vez mais a
implementacao de acoes de promocao da saude que favorecam o
envelhecimento ativo e saudavel e a prevencao de agravos que
comprometam a capacidade funcional das pessoas idosas.

De acordo com o Censo de 2022, a populacao idosa em
Pelotas representa 20,71% (67.480) dos 325.685 habitantes, sendo
o indice de envelhecimento de 121,59.

A seguir esta a representacao da piramide etaria e a distribuicao

dos idosos por faixa etaria no municipio:

Figura 1: Piramide etaria da populacao. Pelotas/RS, 2025.

Homens Mulheres

100 anosoumais  0,00% 0,01%
95 a 99 anos 0.02%
90 a 94 anos 0,10%
85 a 89 anos 0,.28%
80 a 84 anos 0,58%
75a79 anos 101%
70 a 74 anos 164%
65 a 69 anos 219%
60 a 64 anos 258%
55a 59 anos 286%
50 a 54 anos 2.89%
45 a 49 anos 2.89%
40 a 44 anos 3,53%
35a39 anos 352%
30 a 34 anos 3.43%
25 a 29 anos 359%
20 a 24 anos 376%
15a19 anos 3.10%
10 a 14 anos 2,91%
5a9anos 3,06%
0 a4 anos 2.76%



https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/?utm_source=ibge&utm_medium=home&utm_campaign=portal

Figura 2: Distribuicao da populacao idosa por faixa etaria. Pelotas/RS, 2025.

i v

60 a 64 anos 19.413
65 a 69 anos 16.566
70 a 74 anos 12.815
75a79 anos 8.727
80 anos ou mais 9.959

TOTAL 67.480

https://censo02022.ibge.qov.br/panorama/?utm_source=ibge&utm_medim=home&utm_campaign=portal

No primeiro semestre de 2025, de acordo com Relatoério de
Cadastro Individual no e-SUS, 44.202 idosos estao cadastrados na
Atencao Primaria a Salde (APS) do municipio. Destes, 445 estao
acamados, 1.430 estao domiciliados e 3.786 tem algum tipo de
deficiéncia (auditiva, fisica, intelectual/cognitiva, visual) (BRASIL,
2025).

Considerando a APS como a porta de entrada da pessoa idosa na
Rede de Atencao a Saude (RAS) e a orientacao de realizacao da
Avaliacao Multidimensional para conhecer melhor o perfil dos idosos e
suas demandas em saude, foi inserido no Prontuario Eletronico do
Cidaddo (PEC - versio 5.3) o Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20). Permitindo, através deste instrumento,
a estratificacao do risco funcional e indicando aqueles idosos que
potencialmente podem ser beneficiados com a participacao em
grupos coordenados por profissionais da salde na préopria Unidade
Basica ou em outros espacos no territorio.

Portanto, espera-se que este Guia possa servir para o
fortalecimento das acdoes de promocao da saude da pessoa idosa,
prevencao dos agravos e para apoiar os profissionais na definicao de
atividades em grupo frente ao cuidado para um envelhecimento ativo e

saudavel no ambito da Atencao Primaria a Saude. 5


https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/?utm_source=ibge&utm_medium=home&utm_campaign=portal
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GRUPOS COM PESSOAS IDOSAS NA APS

CONSIDERACOES ESTRATEGIAS

CONVITE AS PESSOAS
IDOSAS PARA
PARTICIPAREM DO .
GRUPO

TEMAS A SEREM
ABORDADOS

LOCAL PARA A
REALIZAGAO DAS
ATIVIDADES
GRUPAIS

Fixar cartazes na Unidade de Saude e em
pontos estratégicos na comunidade -
escolas, associacoes, supermercados,

farmacias;

Durante a realizacao de procedimentos,
consultas e atividades na UBS;

Envolver os ACS para ampla divulgacao;

Em visitas domiciliares.
Uso indiscriminado de medicamentos,

acidentes domésticos, prevencao de
quedas, exercicios de estimulo a
memoria, Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, alimentacao saudavel,

atividade fisica, Saude Bucal;

Propostas discutidas com 0S
participantes e adequadas as demandas e

as realidades locais.
O local de escolha deve buscar superar as

limitacoes de locomocao e condicoes

socioeconomicas adversas;

Devem-se privilegiar locais proximos as
moradias, como escolas, associacoes
comunitarias, igrejas, e a propria unidade
de saude.

Fonte: Brasil, Ministério da Saude. Caderno de Atengéo Basica N° 19 — Envelhecimento e Saude da Pessoa |dosa. Brasilia,2006.



GRUPOS COM PESSOAS IDOSAS NA APS

COORDENACAO DO
GRUPO

PARTICIPACAO DA
EQUIPE

METODOLOGIA DE
GRUPO

CONSIDERACOES ESTRATEGIAS

O grupo pode ser coordenado por qualquer
membro da equipe de saude: ACS,
Enfermeiro, Médico, Dentista, Técnico
em  Salde Bucal, Nutricionista,
Assistente Social, entre outros;

O coordenador é a pessoa responsavel por
organizar o encontro a partir do
planejamento da equipe e, quando
necessario, convidar alguém para discutir
um  assunto especifico.

Toda a equipe pode e deve participar do

grupo;

A atividade de grupo € mais uma das
atividades da Unidade de Saude, que
devera ser organizada de modo que nao
interfira nas demais demandas/agendas;

A elaboracao de um cronograma de
participacao dos membros da equipe é

fundamental.
Recomenda-se uma abordagem

metodologica problematizadora que tenha
como ponto de partida a realidade das
pessoas envolvidas. Nesse processo
surgem temas que geram a discussao,
extraidos da pratica de vida das pessoas;

A relacao coordenador/participantes
deve ser sem hierarquia, eliminando-se a
relacao de autoridade, uma vez que essa
pratica inviabiliza o trabalho.

Fonte: Brasil, Ministério da Saude. Caderno de Atengéo Basica N° 19 — Envelhecimento e Saude da Pessoa |dosa. Brasilia,2006.
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ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

A alimentacao adequada e saudavel contribui para a promocao da

salude e para a prevencao de doencas na pessoa idosa. Os beneficios da
orientacao nutricional também se estendem aquelas pessoas idosas
que, em funcao de algum comprometimento do estado de saude,

requerem cuidados alimentares especificos.

Na atencao a pessoa idosa, a adocao de uma alimentacao saudavel,
contribui para a seguranca alimentar e nutricional e para a qualidade
de vida.

TOPICOS SUGERIDOS

1.Grupos de alimentos, substituicoes e suas funcoes

2.Classificacao dos alimentos: in natura, minimamente
processados, ultra processados
3. Guia Alimentar: 10 passos da alimentacao saudavel para o idoso

4. Diet X Light X Zero

5. Rotulos dos Alimentos

6. Aproveitamento Integral dos Alimentos

7. Higienizacao das maos e dos alimentos
8. Prevencao e controle de DCNT's
9. Hortas caseiras/temperos naturais

10. Alimentacao Cardioprotetora \ "




Montagem do prato saudavel (ilustracdo ou o proprio prato), distribuir figuras de
alimentos ou desenhar os alimentos para selecao e montagem do prato saudavel

PROPOSTAS DE ATIVIDADES

. Bingo das frutas

. Adivinhacao das frutas, com os olhos vendados tentar descobrir pelo olfato, tato e
paladar

. Elaboracdo de caderno de receitas saudaveis (roda de conversa e compartilhamento de
receitas)

. Verdadeiro / falso sobre conteudo do guia alimentar
. Planejamento de horta na UBS ou no domicilio
. Analise de diferentes rotulos de alimentos, ingredientes, composicao, aditivos.

. Planejamento de compras: com encartes de supermercados, recortar os diferentes
produtos e classificar em ‘preferir, ‘'moderacao’ ou ‘evitar’ de acordo com as cores do
semaforo.

MATERIAIS DE REFERENCIA

o ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA A PESSOA IDOSA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao saudavel idosa profissionais sau
de.pdf

o EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM IDOSOS:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/701736/2/LIVRO%20EAN%20para%20idosos
%2C%20din%C3%A2micas%20em%20grupo.pdf

o MANUAL DE ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A TERCEIRA IDADE:
http://retebrasil.com.br/arquivos/File/12%20compactnutri.pdf

o GUIAALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

« NA COZINHA COM AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha frutas legumes verduras.pdf

o ALIMENTACAO CARDIOPROTETORA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao cardioprotetora.pdf

« PROTOCOLO DE USO DO GUIA ALIMENTAR NA ORIENTACAO DA PESSOA IDOSA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos guia alimentar_fasciculo2.pdf

« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacées - pag.47-49) 9
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
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ATIVIDADE FISICA E PRATICAS CORPORAIS

Uma vida fisicamente ativa contribui para a manutencao da

satde em todas as idades, sendo fundamental para o pleno
desenvolvimento humano. E possivel apontar inimeros beneficios para
os idosos especialmente de carater fisico, social, fisioldgico e
psicologico.

E as vantagens vao além, uma vez que o processo de
envelhecimento pode ocasionar condicbes como a sarcopenia, que
significa a perda de massa muscular, e a osteopenia, relacionada a
perda de massa 6ssea que pode resultar na osteoporose.

Por isso, os exercicios de forca, por exemplo, representam um
meio para manter ou aumentar a massa muscular dos idosos. O que
comprova que os mais velhos nao precisam pegar leve apenas por conta
da idade. Os exercicios de equilibrio também sao importantes para a
prevencao de quedas e de fraturas osseas.

Vale ressaltar que, antes da orientacao para a atividade

fisica, € necessario analisar as condicoes de salde da pessoa 1@psa.

TOPICOS SUGERIDOS

1.  Tipos de atividade fisica: - IW
b

o
5
no tempo livre , ‘/4\\
e no domicilio g‘ : 2 ?

no deslocamento

no trabalho

2. Beneficios da atividade fisica

3. Atividade fisica X Exercicio fisico J

Canva




GUIA DE 1
ATIVIDADE FiSICA ATIVIDADE FISICA

PARA A POPULACAQ BRASILEIRA pARA lDOSOS

Atividades fisicas
moderadas

A Sua respiracao
e 0s batimentos v

do seu coracac

vao aumentar ;’3
moderadamente., ©

menos

minutos por semana

Atividades fisicas
vigorosas

A sua respiracio 'ﬁ

sera mais rapida e »
pelo ' ’ 5 0s batimentos do .
menos sel Coracao vao cé%_ Lo

minutos por semana aumentar muito.

Combine
atividades fisicas
Evite —
comportamento Fortalecimente

sedentario mcluaz 3 - @L’I Raipesaue E

vezes em dias '
Acada alternados ﬁ:F Equilibrio g

1ih

movimente-se

6 minutos

'

Reduza o tempo em que vocé &

'
permanece sentado ou deitado, h '
assistindo a TV ou usando o celular. -

!




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

« Identificar e articular no territério espaco para a pratica de
atividade fisica.

» Organizar grupo de caminhada periddica no territério.

« Planejamento individual de atividade de acordo com Guia de

Atividade Fisica Para Populacao Brasileira.

e Articular/ indicar atividades com o Projeto Vida Ativa.

f PROJETO VIDA ATIVA: \

Ginasio Municipal Prof. Orocindo Azevedo "Karosso"
Rua Alvaro Chaves, n° 2000
53 31998610 ou lazer.selj@gmail.com
K Enderecos dos nucleos disponiveis no link a seguir: undefined j

MATERIAIS DE REFERENCIA

GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA POPULACAO BRASILEIRA:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-
me-exercitar/documentos/pdf/guia atividade fisica populacao br
asileira. pdf

«  GUIA DE ORIENTACAO PARA O ACONSELHAMENTO BREVE SOBRE
ATIVIDADE FiSICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/participa

cao-s ocial/consultas-publicas/2022

e CURSO: PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE E SUA INSERCAO NOS INSTRUMENTOS DE PLANEJAMENTO E DE
GESTAO DO SUS: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46869

- CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacdes - pag. 54)
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https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46869

CONTROLE DO TABAGISMO

O tabagismo é conhecido como uma doenca crbnica causada

pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco.
De acordo com a Revisao da Classificacao Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude [CID-11], ele integra o grupo de
"transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento”
em razao do uso da substancia psicoativa. Ele também ¢ considerado a
maior causa evitavel isolada de adoecimento e mortes precoces em
todo o mundo.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) é o 6rgao do Ministério da
Saude (MS) responsavel pelo Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT) e pela articulacao da rede de tratamento do
tabagismo no Sistema Unico de Saude (SUS).

O tratamento no SUS inclui avaliacao clinica, abordagem minima
ou intensiva, individual ou em grupo e, se necessario, terapia
medicamentosa juntamente com a abordagem intensiva. O
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (PCDT) é
um documento oficial do SUS que estabelece os critérios para o
diagnostico do tabagismo, o tratamento, o uso de medicamentos e

outros insumos apropriados, o acompanhamento e também trata dos

resultados terapéuticos. ’v‘—

TOPICOS SUGERIDOS

1. Porque as pessoas fumam?

2. Beneficios ao parar de fumar

3. Riscos a saude dos tabagistas ativos e passivos




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

e Orientar os idosos a participar do grupo de cessacao do tabagismo na
UBS ou, se ainda nao houver na UBS formar grupo ou indicar a UBS
mais proxima com grupo.

» Rodas de conversa e dialogo de experiéncias sobre o tema.

« AclOes educativas na comunidade ou em sala de espera em datas
alusivas (31 DE MAIO - Dia Mundial sem tabaco e 29 DE AGOSTO - Dia
Nacional de Controle do Tabagismo).

~

Para maiores informacoes sobre grupos de cessacao do tabagismo
entrar em contato com Rede DCNT/SMS: 53 3199-0232 (whatsApp)
ou rededcnt@gmail.com - coordenadora enfa. Tamires Radtke.

& j

MATERIAIS DE REFERENCIA

« VOCE ESTA QUERENDO PARAR DE FUMAR?

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/docu
ment//voce-quer-parar-de-fumar. pdf

« PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/docu
ment/ /protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-do-tabagismo. pdf

« CAMPANHAS DO DIA MUNDIAL SEM TABACO:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/2270

« CAMPANHAS DO DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/12006

14
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SAUDE MENTAL/ESTIMULACAO COGNITIVA

Trabalhar salde mental e estimulacao cognitiva com idosos é essencial para a
promocao do envelhecimento saudavel, autonomia e qualidade de vida. A estimulacao
cognitiva para idosos melhora funcées como memoria, atencao e linguagem através de
atividades variadas como jogos, leitura, danca e exercicios fisicos, promovendo a saude

mental e retardando o declinio cognitivo.

TOPICOS SUGERIDOS
1. O que é saude mental na terceira idade

Conceito de saude mental (nao se resume a auséncia de doenca).

A importancia do bem-estar emocional, psicologico e social.
e Fatores que afetam a salude mental dos idosos: perdas, isolamento, doencas

cronicas, aposentadoria, etc.

2. Autoconhecimento e regulacao emocional

e Identificacao de sentimentos e emocoes (tristeza, ansiedade, raiva, medo).
e Estratégias de enfrentamento emocional positivas.
e Valorizacao da historia de vida e da autoestima.

3. Memoria, atencao e funcoes cognitivas

e Explicacdo simples sobre o funcionamento da memodria, atencao, linguagem,
raciocinio e percepcgao.

e Diferenca entre esquecimento comum do envelhecimento e sinais de alerta
para deméncia.

e Mitos e verdades sobre “perder a memoéria” com a idade.

4. Estilo de vida e cérebro saudavel

Alimentacao saudavel e seus efeitos sobre o cérebro.
Sono adequado e saude cognitiva.

Exercicio fisico como fator protetor da mente.

A importancia de manter uma rotina ativa e estimulante.

5. Depressao, ansiedade e outras condicoes comuns

e Sinais e sintomas de depressao e ansiedade em idosos
e Aimportancia de buscar ajuda e desmistificar o uso de medicacao ou psicoterapia. 15
e Quando procurar um profissional de saide mental.



PROPOSTAS DE ATIVIDADES
) Jogos, desafios e atividades mentais: Palavras cruzadas tematicas, quebra-cabecas,

jogos de tabuleiro, leitura, escrita. Oficinas de memdria e atencao.
e  Atividades que envolvem a criatividade: pintura, mUsica, danca, teatro, escrita.

Oficina “Memoria Ativa”: Objetivo - Estimular meméria de curto e longo prazo, atencao e
linguagem. Materiais: Fotos antigas, objetos antigos, cartées de palavras, musicas.

- Jogo “O que mudou?”: mostrar uma bandeja com objetos, esconder algum dos
objetos e pedir que digam o que mudou.

- Relembrar cancdes antigas e completar as letras.
- Leitura de textos curtos e perguntas de compreensao.

Dinamica “Linha da Vida”: Objetivo - Trabalhar autoestima, identidade, memoria afetiva e
valorizacado da histéria de vida. Materiais: Papel pardo ou cartolina, canetas, revistas,
cola.

- Cada participante constréi uma linha do tempo com marcos importantes
(nascimento, casamento, filhos, viagens, etc.).

- Compartilham partes da linha em roda de conversa.

Roda de Conversa “Sentir € Normal”: Objetivo - Promover reconhecimento e expressao
saudavel das emocoes. Materiais: Cartas com emocoes (felicidade, raiva, tristeza, medo)

- Participantes sorteiam emocoes e contam situacées em que se sentiram assim.
- Debate sobre como lidaram e outras formas possiveis de lidar.

“Diario da Gratidao”: Objetivo - Estimular o pensamento positivo e o bem-estar emocional.
Materiais: Caderno ou fichas, canetas.

- Cada dia, os participantes anotam 3 coisas pelas quais sao gratos.

- Periodicamente compartilham (quem quiser) algo que escreveram.

MATERIAIS DE REFERENCIA

« E-BOOK CADERNO DE ESTIMULACAO COGNITIVA:

https://idososcovid19.fiocruz.br/sites/idososcovid19.fiocruz.br/files/60 - greens - cad
erno_de estimulacao cognitiva - volume _ii.pdf

« CADERNO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA:
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/wp-content/uploads/2023/06/Ebook-Cade

rno-d e-exercicios-estimulacao-cognitiva.pdf

« ATIVIDADES COGNITIVAS PARA IDOSOS:
https://www.gerontologia.ufscar.br/pt-br/assets/arquivos/graduacao/temas-sobre-envel

hecim ento-atividades-cognitivas-para-idosos.pdf 16
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PREVENCAO DE QUEDAS

A queda é um evento bastante comum e devastador em idosos.

Embora nao seja uma consequéncia do envelhecimento, pode sinalizar
o inicio de fragilidade ou indicar doenca aguda. Além dos problemas
clinicos, as quedas apresentam custo social, econdomico e
psicologico enormes, aumentando a dependéncia e a
institucionalizacao.

Atividades e comportamentos de risco e ambientes inseguros
aumentam a probabilidade de cair, pois levam as pessoas a escorregar,
tropecar, errar o passo, pisar em falso, trombar, criando, assim,
desafios ao equilibrio.

Estratégias podem ser elaboradas, para modificar ou eliminar
aqueles fatores passiveis de atuacao conseguindo-se, com isso,
diminuicao significativa nas quedas. Ao mesmo tempo, pode-se adotar
intervencdes que atuem sobre multiplos fatores, como revisao de
medicacoes, recomendacOes de comportamentos seguros, programas

de exercicios variados e melhoria da seguranca ambiental.

TOPICOS SUGERIDOS
1. Medidas ambientais e habitos de vida para
prevenir quedas
2. Adequacao de ambientes

3. Fatores que podem levar a ocorréncia de quedas




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

Checklist da casa segura da pessoa idosa.

Avaliacao do risco de quedas (Escala de Morse).

Atividades Fisicas.

Revisao de medicacoes.

MATERIAIS DE REFERENCIA

« ESCALA DE MORSE (AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS):
https://dms.ufpel.edu.br/static/bib/MORSEfallscale.pdf

« MANUAL DE PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS:
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/file

s/documento/2021-06/manual _de prevencao de quedas em idoso
s _digitalpdf.pdf

« COMO REDUZIR QUEDAS NO IDOSO:
https://www.into.saude.gov.br/lista-dicas-dos-especialistas/186-qu

edas-e-i nflamacoes/272-como-reduzir-quedas-no-idoso

o CHECKLIST DA CASA SEGURA:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190356/27125645

-check-list-casa-segura.pdf

« GUIA DE ATENCAO A REABILITACAO DA PESSOA IDOSA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia atencao reabilit

acao pessoa idosa.pdf

« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacées - pag. 52-53)
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i
| I
PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST's)

Assim como o aumento da expectativa de vida, a extensao da
vida sexual ativa também tem ocorrido e esta deve-se muito ao avanco
da industria farmacéutica, uma vez que os idosos possuem acesso a
medicacoes que possibilitam que a sua vida sexual seja revigorada,
como pilulas para disfuncao erétil, composto de substancias naturais
que estimulam a libido e medicamentos para o aumento da
lubrificacao feminina.

No entanto, o crescimento dos casos de IST'S em pessoas idosas
tém alertado que ainda existe uma grande parcela dessa populacao que
possui pouco conhecimento sobre as ISTs, fazendo com que se
tornem mais vulneraveis para a infeccao.

O rastreio € essencial para que as infeccoes nao passem
despercebidas e possam ser tratadas de forma precoce.

A abordagem deste assunto com pessoas idosas também é
fundamental para esclarecer, diagnosticar e tratar as IST sem precisar
lidar com tabus, estigmas e preconceitos que assombram a sexualidade

na terceira idade.

TOPICOS SUGERIDOS

1.  Sexualidade na terceira idade
Principais tipos de IST's e manifestacoes clinicas

Prevencao, diagnodstico e tratamento de IST's

> WD

Rastreamento de IST's

19




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

e Roda de conversa sobre o tema

e Distribuicao de preservativos

e Dindmica para esclarecer duvidas “A bolsa de surpresas”:
perguntas para avaliar o conhecimento sobre o tema,
anotadas em tiras de papel e colocadas em uma bolsa. No
grupo, cada participante tira uma pergunta da sacola e a
responde imediatamente, passando a sacola para outra pessoa a
seu lado. Os outros participantes do grupo podem opinar sobre as

respostas de cada um.

MATERIAIS DE REFERENCIA
« PROTOCOLO CLINICO E  DIRETRIZESTERAPEUTICAS PARA
ATENCAO INTEGRAL AS PESSOAS COM INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS:

https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2022 /ist
/pcdt-ist-2022 isbn-1.pdf

« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacdes - pag. 55)
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DIREITOS DA PESSOA IDOSA

No Brasil o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) é um marco
histérico que possibilitou a regulacao, a protecao e a ampliacao dos

direitos.

O Estatuto garante a cidadania, bem-estar e protecao em todos
os aspectos da vida, principalmente em relacao a abusos, maus tratos e
crimes contra idosos.

Informar e esclarecer sobre estes direitos é fundamental para
que pessoas idosas possam ser ouvidas, respeitadas e exercerem a sua
cidadania.

VDA  LIBERDADE
RESPEITO TRANSPORTE

ACESSIBILIDADE :
HABITACAO EDUCAGAC

TRABALHO DIREITOS DOS

, ASSISTENCIA SOCIAL
SAUDE  ALIMENTOS [DOSOS .
PREVIDENCIA SOCIAL
DIGNIDADE

PROFISSIONALIZACAO PROTECAO
LAZER

INCLUSAO ESPORTE
CULTURA

TOPICOS SUGERIDOS
1.  Direitos da pessoa idosa na area da Saude.
2. Prioridade no atendimento.

3. Direito a acompanhante.
4.  Assisténcia Social, rede socioassistencial no municipio e fluxos

de atendimento.

5.  Tipos de violéncia contra pessoas idosas, como ocorrem e sinais
para identificacao. 21



PROPOSTAS DE ATIVIDADES

e Roda de conversa sobre o tema.

e Elaborar nuvem de palavras com as quais os idosos sabem/consideram seus

direitos.

MATERIAIS DE REFERENCIA

« ESTATUTO DA PESSOA IDOSA:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.741.htm

« CONHECENDO OS DIREITOS DA PESSOA IDOSA:
https://www.cedipi.pr.gov.br/sites/cedi/arquivos restritos/files/documento/

2021-02/cartilhadireitospessoaidosa.pdf

« CARTILHA PARA ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS
- PELOTAS.

https://www.pelotas.com.br/publicacoes/sms-materiais-tecnicos

« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (orientacdes - pag. 42)
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VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

A violéncia contra idosos é uma grave violacao dos direitos

humanos, que pode ocorrer em diferentes formas, como fisica,
psicologica, patrimonial e negligéncia, e é mais frequentemente
cometida por familiares dentro de casa. E um problema sério que
demanda atencao e acao coletiva da sociedade e dos profissionais de
saude e assisténcia, especialmente.

E necessario que todos estejam engajados na protecdo e
valorizacao dos idosos, lutando contra o etarismo (preconceito contra a

idade) e fortalecendo as redes de apoio.

TOPICOS SUGERIDOS

1. Tipos de violéncia contra pessoas idosas, como ocorrem e sinais

para identificacao.

2.  Rede de apoio no municipio contra violacao de direitos das pessoas
idosas.

3.  Fluxos de atendimento aos casos de violacao de direitos.

23




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

« Roda de conversa sobre o tema.
» Identificacao e divulgacao da rede de apoio contra violacao dos direitos

das pessoas idosas.

 Distribuicao de folders ou cartazes com os canais de dendncia

Dindmica: "Na pele do outro”- Objetivo: Promover empatia e reflexao
sobre o envelhecimento e os tipos de violéncia enfrentados por idosos.

Como funciona: Distribua cartées com situacoes reais ou ficticias
vivenciadas por pessoas idosas, como: "Sou ignorado pela minha familia.
"Meu cuidador me grita e me apressa o tempo todo.” "Tenho medo de pedir
ajuda porque acham que reclamo demais.” Peca para que os participantes
leiam em voz alta e compartilhem como se sentiriam nessas situacoes.
Depois, discutam em grupo: Que tipo de violéncia esta presente? Como
prevenir? Quem pode ajudar?

Jogo sobre os tipos de violéncia - Objetivo: Ensinar a identificar os
diferentes tipos de violéncia contra a pessoa idosa.

Material: Cartdes com exemplos de situacoes e cartdes com tipos
de violéncia (fisica, psicologica, financeira, negligéncia,
institucional...).

Como funciona: Os participantes devem ligar as situacdes ao tipo
de violéncia correspondente. Pode ser feito em grupos pequenos, como
jogo da memoria ou competicao saudavel.

Mapa da Rede de Apoio - Objetivo: Informar e conectar os
participantes aos servicos de protecao.

Como funciona: Monte com o grupo um mapa da rede de apoio
local (CREAS, CRAS, Delegacia do Idoso, Disque 100, Conselho Municipal
do Idoso, ONGs etc.). Pode ser feito em cartaz ou digital. Incentive os
participantes a divulgarem essas informacoes em suas familias e

comunidades.
MATERIAIS DE REFERENCIA

« CARTILHA PARA ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS

- PELOTAS. https://www.pelotas.com.br/publicacoes/sms-materiais-tecnicos

- CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (orientacées - pag. 42) 24
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SAUDE BUCAL

=

Manter a saude bucal é importante para o bem-estar, a
autoestima e a saude geral do corpo. Além disso, uma boca saudavel é
também aquela que proporciona uma boa mastigacao, o que é

fundamental para uma boa digestao dos alimentos e uma melhor

absorcao dos nutrientes.

Na auséncia dos dentes naturais, as proteses dentarias sao
fundamentais para auxiliar a correta mastigacao dos alimentos e a fala,
além de manter o equilibrio das estruturas da face e das articulacoes.

TOPICOS SUGERIDOS
1. Doencas e condicOes bucais mais comuns em pessoas idosas.

2. Higienizacao adequada de dentes naturais e proteses dentarias.

3. Boca seca na pessoa idosa.

4. Alimentos cariogénicos.




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

e« Roda de conversa sobre o tema.

« Demonstracdes sobre como escovar os dentes corretamente, como

usar o fio dental, como limpar a protese dentaria.

« Abordagem ludica com a brincadeira "Tire o seu chapéu" sobre

imagens ou afirmacodes verdadeiras X falsas sobre a tematica.

MATERIAIS DE REFERENCIA

« SAUDE BUCAL: ATENCAO AO IDOSO

https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/146/1/saude bucal i
doso.pdf

* CURSO - SITUACOES ODONTOLOGICAS COMUNS EM ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/44644

« CADERNO DE ATENCAO BASICA N°17 - SAUDE BUCAL:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude bucal.pdf

« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Avaliacao de Salde Bucal -
pag. 34-35; Orientacdes sobre Saude Bucal - pag. 50-51)
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USO E ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS

A polifarmacia ou o uso de muitos medicamentos diferentes é
comumente observada entre idosos, a principio, devido a grande
incidéncia de condicoes crbnicas nessa populacao.

Portanto, é importante destacar que o uso de medicamentos
nao prescritos e/ou prescritos mas armazenados e usados de forma
inadequada podem resultar em agravo a saude e em visitas evitaveis
aos servicos de salude, como por exemplo, decorrentes de doencas nao

controladas ou de intoxicacoes medicamentosas.

TOPICOS SUGERIDOS

1. Organizacao de medicamentos, horarios e dosagens.

2. Automedicacao, armazenamento, administracao e descarte de

medicamentos.

3. Dificuldades para adesao ao tratamento medicamentoso.

4. Principais efeitos adversos.

5. Medicamentos nao recomendados para idosos.
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES

« Montagem da ‘'Farmacinha Doméstica’, com divisorias e
identificacao dos medicamentos, doses e horarios.

e Jogo de domind ou bingo, com imagens para discutir as diversas
formas farmacéuticas encontradas no mercado, a diferenca entre
cada uma delas e como agem no organismo. Tais jogos podem
disparar questoes como: Por que nao devemos abrir uma capsula e
dissolver seu pd? Por que nao devemos partir comprimidos? Como
diluir uma suspensao? Onde guardar medicamentos? Cada questao
pode gerar uma explicacdo técnica e uma orientacao pratica.

MATERIAIS DE REFERENCIA

- CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacdes - pag. 43)

« MANUAL DE INTERVENCOES EDUCATIVAS PARA PROMOCAO DO USO
RACIONAL DE  MEDICAMENTOS:
https://www.crf-ba.org.br/wp-content/uploads/2023/01/Manualp
aradivulgacao. pdf
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IMUNIZACAO

A vacinacao € uma das mais importantes ferramentas no controle

de doencas infecciosas e € a medida mais custo-efetiva na prevencao
destas. As doencas infecciosas ainda constituem relevante causa de
mortalidade entre a populacao e principalmente entre os idosos.

A imunosenescéncia, ou seja, as alteracdes imunoldgicas
associadas ao envelhecimento relacionam-se a diminuicao da
capacidade de resposta do individuo idoso diante de uma infeccao.
Por isso, observamos nesse grupo populacional maior risco de adquirir
doencas infecciosas e pior evolucao dos quadros infecciosos, com

maiores taxas de hospitalizacdes e morbimortalidade.

TOPICOS SUGERIDOS
1. Tipos de vacinas disponiveis para esta faixa etaria

2. Objetivos da vacinacao na pessoa idosa ‘\




PROPOSTAS DE ATIVIDADES

« Atualizacao do calendario vacinal das pessoas idosas

MATERIAIS DE REFERENCIA
« CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (Orientacdes - pag. 33)

« GUIA PRATICO DE VACINACAO DO IDOSO:
https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/10/guia-pratico-

vacinacao-do-idoso.pdf

« CALENDARIO DE VACINACAO IDOSO - MINISTERIO DA SAUDE:

https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario
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FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES E
COMUNITARIOS

As relacoes familiares e o convivio social sao fundamentais para
a qualidade de vida da pessoa idosa. O fortalecimento desses vinculos
predispéem a melhora da saude mental, prevencao de transtornos de humor
e de sedentarismo, entre outras vantagens para os idosos.

Quando nao ha uma relacao social engajada e o convivio familiar fica
fragilizado, ha um grande prejuizo a saude socioemocional das pessoas
idosas.

Portanto, investir em relacoes familiares e sociais € fundamental,
sobretudo com acdes psicoeducativas que promovam a conscientizacao
e valorizacao da historia de vida da pessoa idosa, o respeito, a equidade, os
valores e principios éticos, em uma sociedade com menos preconceitos e

com mais inclusao social.

TOPICOS SUGERIDOS

1. Aimportancia da convivéncia familiar

e O papel da familia na vida do idoso.
e Como manter e melhorar a comunicacao familiar.
e Resgate de historias familiares e memodria afetiva.

2. Participacao na comunidade

e Envolvimento em grupos comunitarios, religiosos ou culturais.
e O papel do idoso como agente ativo nha comunidade.
e Voluntariado e apoio matuo entre vizinhos e amigos.

3. Prevencao do isolamento social

e |dentificando os sinais do isolamento e da solidao.
e Como buscar e oferecer apoio.
e Incentivo a criacao de redes de apoio social.

4. Autonomia e autoestima

e O direito de tomar decisoes sobre a propria vida.
e (Construcao de novos projetos de vida na terceira idade.
e Fortalecimento da autoestima e o senso de pertencimento. 31



PROPOSTAS DE ATIVIDADES

e "Arvore da Vida Familiar": Cada participante desenha uma
arvore genealogica simples. Compartilham historias ou momentos
marcantes com familiares. Pode-se usar fotos antigas, colagens ou
desenhos.

Variacao: encenar situacoes familiares do cotidiano para discutir
formas positivas de interacao.

e "Mapa afetivo do bairro”: Em grupo, desenham um mapa do bairro ou
comunidade e marcam locais importantes (igreja, praca, posto de
saude, casa de amigos, etc). Compartilham historias e ideias de como
melhorar esses espacos.

Variacao: organizacao de visitas a outros idosos ou participacao
em mutiroes solidarios.

e "Roda de telefonemas/visitas": Criar uma rede de apoio - cada idoso €
responsavel por ligar ou visitar outro uma vez por semana. Incentivar
lacos de cuidado mutuo.

Variacao: "Correio do carinho” - troca de mensagens, cartas ou
bilhetes positivos entre os participantes.

e ‘"Linha do tempo das conquistas”: Cada idoso constréi uma linha do
tempo com momentos marcantes da vida (vitorias, superacoes,
alegrias). Compartilham no grupo, reforcando sua importancia e
identidade.

Variacao: roda de talentos (musica, culinaria, artesanato,

poesia etc.).
e Dialogar com a rede socioassistencial para o encaminhamento e

acompanhamento de idosos em situacao de vulnerabilidade.
MATERIAIS DE REFERENCIA

. CONCEPQAO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia social

/Cadernos/concepcao fortalecimento vinculos.pdf
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INTERGERACIONALIDADE

Com o aumento da longevidade e a expectativa de vida do pais
aumentando progressivamente €& preciso construir acoes que possam
preparar a sociedade para receber as pessoas envelhecidas, e para isso é
essencial promover reflexdes sobre intergeracionalidade em seus
diversos segmentos, além de aproximar os jovens sobre as questoes
relativas ao envelhecimento.

A intergeracionalidade é a convivéncia, troca de experiéncias,
conhecimentos e afetos entre pessoas de diferentes geracoes,
promovendo o aprendizado mutuo e a construcao de lacos fortes. Este
conceito vai além da simples interacao, focando na qualidade das
relacoes e na transmissao de valores e historias, sendo um pilar
fundamental para a formacao do individuo e para a construcao de uma
sociedade mais inclusiva, que combate o etarismo e fortalece o
bem-estar coletivo.

TOPICOS SUGERIDOS

1. Vinculos intergeracionais

e Relacoes com filhos, netos e bisnetos.

e Atroca de saberes e experiéncias entre geracoes.

e (Como lidar com conflitos entre geracoes.
2. Comunicacao afetiva e empatia

e Aescuta ativa e o respeito as diferencas.

e Como expressar sentimentos e necessidades com clareza.

e (Construindo relacoes baseadas na confianca e no carinho.
3. Valorizacao da cultura e das tradicoes

e Compartilhamento de saberes e praticas tradicionais.

e Oficinas de memodria, culinaria, artesanato, etc.

e Reconhecimento do idoso como guardiao da cultura local.
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° "Contando para os mais novos": Idosos escolhem historias, causos ou
aprendizados que gostariam de passar para netos ou criancas. Gravam
videos, escrevem cartas ou participam de rodas de conversa com
criancas/adolescentes da  comunidade.

Variacdo: jogos tradicionais ou brincadeiras antigas com
participacao de criancas.

e "Jogos de Ontem e de Hoje": Troca lidica de brincadeiras entre
geracoes. ldosos ensinam jogos antigos (amarelinha, cinco marias, pular
corda, domind). Jovens ensinam jogos digitais simples ou brincadeiras
atuais.

Variacdo: Criacao conjunta de um "jogo intergeracional® com
regras novas.

° "Saberes da nossa terra": Oficinas onde os idosos ensinam receitas,
dancas, musicas ou artesanato tipico. Aberto a familiares e jovens da
comunidade.

Variagdo: gravacao de um podcast ou video com os saberes
compartilhados.

° "Mural Intergeracional”: Criar uma obra coletiva que representa a uniao
entre geracoes. Em painéis, tecidos ou paredes, os participantes pintam,
colam fotos, palavras ou simbolos que representem familia,
comunidade, respeito e afeto. Exposicao de Mural em espaco comum da
comunidade, escola ou centro de convivéncia.

° "Cartas para o futuro / Cartas para o passado”: Promover reflexao
sobre tempo, mudancas e desejos. Idosos escrevem cartas para seus “eus
mais jovens". Jovens escrevem cartas para si mesmos no futuro. Depois,
compartilham as leituras em duplas ou em roda.

MATERIAL DE REFERENCIA

* INTERGERACIONALIDADE: PREVENCAO AO IDADISMO E
CONSTRUCAODE UMA SOCIEDADE PARA TODAS AS  IDADES.
https://www.sescdf.com.br/documents/20123/287712/674 Intergerac
ionalidade.pdf/13fd9cbd-39b4-665e-8693-15de2a9143cd
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