
















TAÇA CIDADE DE PELOTAS DE KARATE

DECLARAÇÃO

Na  medida  das  obrigatoriedades  impostas  pela  Federação  Gaúcha  de  Karate,
principalmente ao que concerne aos requisitos para realização do Exame de Dan,
declaramos através deste as seguintes participações na Taça Cidade de Pelotas de
Karate, realizada em 27 de maio de 2023.

-Auxílio na Organização Geral do evento: Alex Klein, Juliana Marques, Marcos dos
Reis.

-Chefes de Arbitragem: Marcos dos Reis, Luiz Padilla.

-Arbitragem:  Marli  Mazanti,  Selívio  Schroeder,  Guilherme  Bernardes,  Cilas
Machado, Ricardo Matzenbachtr,  Gustavo Daneres,  Marco dos Santos,  Saymon
Cordeiro, Alex Cordeiro, Daniel Velasquez, Otávio Oliveira, Daniel, Hélio Vaz.

-Staff Geral: Celso Piaseski, Leda Lima, João Quadros, Eduardo Aldrighi, Paulo dos
Santos, Julia Goetten, Gustavo Barbosa, Nikollas Garcia, Anderson Silva.

Pelotas, 29 de maio de 2023

_______________________________________
 Ilton Roberto Mendes Marques

Organizador – Taça Cidade de Pelotas de Karate 2023





PROPOSTA

APRESENTADO EM MARÇO DE 2024

CURSO TÉCNICO E
PALESTRA



A proposta compreende na prestação de serviços no curso  
FORMANDO CAMPEÕES, na qual busca atender

necessidades do profissional, cuja finalidade é desenvolver
competências essenciais para sua equipe. 

Saliento, que o meu trabalho não só se diferencia por anos de
atuação, sendo responsável pela Associação Blumenau de

Karate e Escola Propósito ABK de Karate, mas também, pela
garantia dos serviços prestados, pela preocupação e pelo

foco na obtenção dos resultados almejados pelo contratante,
de modo a exceder suas expectativas. 

Agradeço e me coloco à disposição para quaisquer
esclarecimentos que se façam necessários.

Vanderlei Machado de Oliveira

Atenciosamente,

A/C



– Bacharel em Administração de Empresas e
Educação Física (FURB)

– Pós-graduado em Treinamento Desportivo (UGF)

– Faixa Preta - Shotokan (6º Dan)

– Técnico da Seleção Brasileira de Karate

– Coordenador técnico de kata e da Base do Kumitê
Feminino da Seleção Brasileira de karate entre 2017
e 2021

– Coordenador técnico de Seleções da Federação
Catarinense de Karate

– Técnico da SME de Blumenau

– Professor responsável da Associação
Blumenau de Karate

– Eleito em 2016 o melhor treinador de Santa
Catarina, pelo Troféu de Excelência “Gustavo
Kuerten”

– Credenciado pela Word Karate Federation
WKF

– CEO da Escola Propósito ABK de Karate

– Mentor de Negócios para professores

– Criador do Curso “Sucesso no Karate”

SOBRE MIM 



04 Campeonatos Mundiais WKF;
14 Premier League _ Circuito Mundial;
09 Campeonatos Pan-Americanos;
08 Campeonatos Sul-Americanos;
03 US Open Las Vegas;
04 Competições Internacionais.

Equipe tetracampeã dos Jasc;

Equipe campeã do Estadual por 20
anos consecutivos;

Atleta medalha de bronze na Premier
League de Okinawa/Japão;

Atleta 5º lugar na Premier League da
Holanda;

02 alunos no Campeonato Mundial
do Chile Sub-21;

Aluno no Campeonato Mundial da
Espanha Sub-21;

Aluno no Campeonato Mundial
Sênior 2023.

Atleta campeão do Youth League
México/2019;

Atleta campeã dos Jogos Sul-
Americanos (COB) - Chile/2017;

Bicampeão Pan-Americano Sênior;

05 medalhas no US Open de Las
Vegas/USA; 

Atleta campeã do Open da Turquia;

Equipe hexacampeã da Olesc-2023;

Equipe pentacampeã dos Joguinhos
Abertos de SC;

COACH

RESULTADOS DE
ALUNOS

EM MAIS DE +25 
PAÍSES:

Alemanha, Argentina, Aruba,
Áustria, Bolívia, Bulgária, Canadá,
Colômbia, China, Chile, Croácia,
Curaçao, Equador, Eslovênia,
Espanha, França, Holanda, Itália,
Japão, México, Panamá,
Paraguai, Peru, Sérvia e USA.



01 aluno em 2013 
04 alunos em 2014
08 alunos em 2015
16 alunos em 2016
14 alunos em 2017 
10 alunos em 2018
04 alunos em 2019 
05 alunos em 2020
04 alunos em 2022
05 alunos em 2023

Campeão Pan-Americano Sênior – Brasil;
Campeão Pan-Americano Sênior – Curaçao;
Campeão Sul-Americano Sub-14/Sub-21 – Bolívia;
Campeão Pan-Americano Sub-14/Sub-21 – Argentina;
Campeão Sul-Americano Sub-14/Sub-21 – Equador;
Campeão Pan-Americano Sub-14/Sub-21 – Brasil.

TÍTULOS COMO TÉC. DA
SELEÇÃO BRASILEIRA

ALUNOS
TITULARES
(CBK)



Curso Técnico presencial, O
trabalho será desenvolvido de
forma presencial, em um ou dois
dias, envolvendo 6 horas de
trabalho. O formato do curso está
detalhado mais a frente. As
sessões serão de forma individual
ou em grupos, 100% dedicada ao
seu projeto com estratégias que
funcionam para você e sua
realidade. 

O curso é direcionado para alunos novos e adiantados, de todas as
idades. A sugestão, que quando o grupo for muito diversificado, separá-

lo por graduação ou idade.

FORMANDO CAMPEÕES



Movimentação Técnica
Movimentação Tática
Finta Técnica
Finta Tática
Defesa Técnica
Defesa Tática

Gyaco Zuki Técnico
Gyaco Zuki Tático
Kizame Zuki Técnico
Kizame Zuki Tático

AULA
01

AULA
02

AULA
03

Mawashi Geri  Chudan Técnico
Mawashi Geri  Chudan Tático
Kizame Mawashi Geri  Técnico
Kizame Mawashi Geri  Tático
Kizame Ura Mawashi Geri  Técnico
Kizame Ura Mawashi Geri  Tático
Ura Mawashi Geri  Técnico
Ura Mawashi Geri  Tático

FORMANDO CAMPEÕES
MÓDULO 1.0 BÁSICO



AntecipaçãoAULA
01

AULA
02

AULA
03

FORMANDO CAMPEÕES
MÓDULO 2.0 INTERMEDIÁRIO

Continuidade durante o combate

Sequência de técnicas

AULA
04

Projeções competitivas

AULA
05

Clinche – formas e ações

AULA
06

Canto do Koto Ofensivo e
Defensivo



In icio da luta - 1/3 da luta –
disputa pelo Seishu -
adversário defensiva

AULA
01

AULA
02

AULA
03

FORMANDO CAMPEÕES
MÓDULO 3.0 AVANÇADO

Inicio da luta - 1/3 da luta –
disputa pelo Seishu – adversário
ofensivo

Meio da luta - 2/3 da luta – Varias
cenários no placar

AULA
04

Final de luta - 3/3 da luta – na
frente no placar – adversário
ofensivo

AULA
05

Final de luta - 3/3 da luta – atrás
no placar – adversário defensivo



Curso Técnico

MENTORIA DE NEGÓCIOS |  VERSÃO 2.0

R$ 6.500,00

INVESTIMENTO

Pagamento 

A  vista 5% de desconto
No curso presencial (não
está incluída a passagem
aérea, hospedagem e
alimentação)

Tempo

O curso será em um ou
dois dia, com dois/três
períodos, e com duração
total de 6 horas.

Validade da proposta
Até 15/03/2024

Início
A definir 

Dia/Horário
Definir com o contratante

Certificado
Definir entrega com o contratante

Bônus

Palestra do Curso "Sucesso
no Karate". (Somente para
professores e empresários)
com duração de 1 hora e 30
minutos.



Eu, Vanderlei Machado de Oliveira, me comprometo de manter o mais
absoluto sigilo com relação aos dados e informações confidenciais
relativos as atividades do contratante, clientes ou fornecedores de
que tome conhecimento em função da prestação do serviço, objeto
dessa proposta. As partes combinarão a data de realização das
sessões, de acordo com a disponibilidade de agenda de ambos.

Sebastião Hermes Freire de Queiroz
Presidente da Confederação Brasileira de Karate

Egídio Beckhauser
Secretario Municipal de Esporte 

Tarcísio Pedro da Silva
Dr. em Contabilidade (FURB)

CONSIDERAÇÕES GERAIS

REFERÊNCIAS



CONTATO

E-MAIL
vanderlleikarate@yahoo.com.br

WHATS APP
(47) 99163-9973

INSTAGRAM
@vanderleimachadodeoliveira
@karateblumenau
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