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ANEXO IX - PLANO DE TRABALHO

1- DADOS CADASTRAIS
1.1 Da instituigdo:

Orgao/Entidade Proponente: CNPJ:
Associacio de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de Pelotas 28.915.350/0001-05
Endereco:
Rua Bardo de Butui 84 - Centro
Cidade: UE: CEP: DDD/Telefone:
Pelotas RS 96010-330 53 - 30286344

53 - 999936977
Conta Corrente: Banco: Agéneia: Praga de Pagamento
Home Page: E-mail:
https://apadpel wixsite.com/website apadpel@gmail.com

1.2- Do responsavel pela organizagio:

Nome Completo: CPF:

Luana Xavier Braga 987.853.890-72
C.1/Orgiio Expedidor

3071663086 / SSP

Cargo ¢ Fungdo:
Dirctora Presidente

E-mail: Telefone:
luanaxbraga2010@hotmail.com 53 - 999471846
Enderego: CEP

Rua Afonso Pena 424 - Fragata 96040-600

1.3- Outros participes:

Nome: CPF:

Catia Dionéla de Souza Vieira 586.077.650-00

Enderego: Rua General Osério 1312, Centro, Pelotas CEP:

Rua General Osério 1312 - Centro 96020-000
Fungdo:

Diretora Financeira

Enderceo: Av. Imperador Dom Pedro 1. 2490 - Fragata Pelotas
Fone: 53 Aw{}m\(x% 4d /33 - 9994 6‘)7"’ e-mail: apadpefwemail.com
+55 53 3028-6344

[}
R. Bardo de Butui, 84 - Centro, Pelotas - RS, 96010-330, Brasil .&
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2-EXECUCAO:

El— Imével onde funciona o servigo é:
( X)) Proprio () Cedido () Pablico () Particular ( ) Alugado

2.2- A Organizagio da Sociedade Civil fica aberta quantas horas por semana:
() Até 20 horas () De 21 2 39 horas () 40 horas ( x) Mais de 40 horas () Ininterrupto (24h/dia,
7dias/semana)

2.2.1- Quantas horas semanais serfio para a execugdo do servigo (especificar:
PSE/SCFV/Abordagem)?

(x) Até 20h () De 2l a 39 horas ( ) 40 horas () Mais de 40 horas () Ininterrupto (24h/dia,
7dias/semana)

2.3- Quais dias da semana a unidade executora funciona?
(x) Segunda-feira (x) Terga-feira (x) Quarta-feira (x) Quinta-feira (x) Sexta-feira (x) Sabado

2.3.1- Quais dias da semana serdio para execugdo do servigo?
(x ) Segunda-feira (x) Terga-feira (x ) Quarta-feira (x ) Quinta-feira (x ) Sexta-feira (x ) Sabado

L

3 - IDENTIFICACAO DO SERVICO A SER EXECUTADO:

3.1- Dos responsaveis:
3.1.2- Do responsavel técnico:

Eomc completo:

Andréa Amaro da Silveira Silva

Formagio:

Servico Social / Cargo: Assistente Social

CPF: RG: N° do Registro Profissional:
539.940.000.68 10488400671 13248

Telefone: E-mail:

(53)9912.22339 apadpel@gmail.com J

Endereco: Av, lmperador Dom Pedro 1, 2490 - Fragata Pelotas
Fone: 53 @328{>344 /53 - 999938977 e-mail: apadpe@wegmail.com Ei

+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, pelotas - RS, 96010-330, Brasil




APADPEL

Assoclagio de Pais de Down de Pelotas

1.1.3- Do responsavel pela prestagio de contas:

Nome completo:
Eni Zomar de Melo Dias

Formacao:

Proprietaria-Técnica Contabil

CPF: RG:
691.418.940-49

N° do Registro Profissional:

Telefone:
5

E-mail:

Cc
3-3025-4121 estrelasetorcontabil@gmail.com

4- DO PROJETO
4.1- Apresentagdo da Instituigdo:

A Associagio de Pais de Down de Pelotas- APADPEL, ¢ uma sociedade civil sem ﬁr;]
lucrativos, fundada em 05 de abril de 2017, por pais de pessoas com Sindrome de Down,
com o objetivo de Defender os direitos e os interesses das pessoas cOTl Sindrome de Down
de Pelotas ; Promover a aproximagao, cooperagdo € integragdo dos pais das pessoas com

Sindrome de Down; Promover atividades artisticas, culturais ¢ de lazer, tais como
palestras, seminarios, reunides, grupo de estudos, exposicdes, campanhas, cursos

educativos, —excursoes, passeios, que integrem as pessoas com Sindrome de
Down; Promover € incentivar todas as iniciativas beneficentes entre seus associados €
pessoas carentes, assistindo-os nos limites de suas possibilidades; Administrar de acordo
com as normas legais, 0s recursos provenientes de subvencdes, doagdes ¢ arrecadagdes da

entidade; Participar na solugao de problemas increntes da APADPEL; Esclarecer a
Sindrome de Down na sociedade em geral; Promover intercimbio com Entidades
congéneres no Pais € no exterior; Promover e divulgar estudos e pesquisas acerca da
Sindrome de Down através de parcerias com corpo técnico especializado, Universidades,
centros de pesquisas € hospitais.

4.2- Descrigiio do servigo a ser ofertado:

Servico: Periodo de Execugdo:

Servico de Protegdo Social Especial para I“iCif’: Término:
Pessoas com Deficiéncias, Idosas e suas Previsto para 30/04/2025
Familias. 1°/05/2024

Eome Fantasia: AVANCO DA T21 PARA SER UM AUTODEFENSOR.

Fndereco: Av. lmperador Dom Pedro 1. 2490 - Fragata Pelotas
Fone: 53 30280344 / 53 - 999936077 e-mail: apudé:}caisgmail.cmn
+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, pelotas - RS, 56010-330, Brasil
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Descricio da realidade e justificativa da proposi¢io:
Segundo a CNAS_NO019_2009: O servigo tem a finalidade, promover a autonomia, a inclusao social e

a2 melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes. Deve contar com equipe especifica e
habilitada para a prestagdo de servicos especializados a pessoas em situagdo de dependéncia que
requeiram cuidados permanentes ou temporarios. A acio da equipe sera sempre pautada no
reconhecimento do potencial da familia cuidador, na aceitagdo ¢ valorizagdo da diversidade ¢ na
redugiio da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestagdo de cuidados diarios prolongados. Os
usudrios da Associagdo de Pais de Pessoas com Gindrome de Down de Pelotas, sdo usudrios com
deficiéncia Intelectual, para que €sScs usudrios tenham autonomia, inclusdo social e melhor qualidade
de vida, cntende-se que ©sSCS atendimentos sdo de suma importincia, para 0S usudrios € seus
cuidadores, nos atendimentos, trabalhamos com eles a motricidade ampla, fina, linguagem ¢ 0
intelecto. CNAS_NO019_2009: A intervengio sera sempre voltada a diminuir a exclusdo social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situagio de dependénciafprcstaqﬁo de
cuidados prolongados, bem como a interrupgio ¢ superagao das violagdes de direitos que fragilizam a
autonomia ¢ intensificam o grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia ou pessoa idosa. Com o
servigo prestado na instituigio pretende-se ampliar a interagdo e comunicag¢io familiar, diminuindo a
exclusdo ¢ a violagdo de direitos dos usuarios € seus familiares._Segundo o CNAS resolugdo 34 de 28
de Novembro de 2011: Art. 20 Definir que habilitagdo € reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a

promogdo de sua inclusdo 4 vida comunitaria "¢ um processo que envolve um conjunto articulado de
acdes de diversas politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio,

cabendo a assisténcia social ofertas proprias para promover 0 fortalecimento de vinculos familiares €

comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a seguranca, o acesso aos direitos € @
participagdo plena ¢ efetiva na sociedade". Nossos usudrios que possuem deficiéncia intelectual, tem
grande dependéncia dos seus cuidadores, necessitam de autonomia, para se sentirem pertencentes,
incluidos ao um grupo ¢/ou lugar, para isto oferecemos na instituigdo um ambiente acolhedor,
inclusivo, com orientagdes, encaminhamentos para 08 usudrios e suas familias. Entende-se que com um
lugar onde cles sc sintam pertencentes, pois muitas vezes sio rejeitados por ter deficiéncia intelectual ¢
ndio conscguirem se expressar pot exemplo na escola ¢ sofrem bullying, sdo constantemente excluidos e
(am seus dircitos violados. O Servico serd prestado na Associacio de Pais de Pessoas com Sindrome de
Down de Pelotas, localizada na Avenida Imperador Dom Pedro I, n° 2490, bairro Fragata. Pessoas com
deficiéncia intelectual, fisica, motora ¢ alguns casos autistas. O objetivo deste projeto ¢ ofertar aos
n0Ssos usuarios e suas familias oficinas, dentre elas oficina de culinaria, esportes, musica, psicologia,
leitura, passeios, palestras, produgio de videos e arte. A meta ¢ atender 140 usudrios, este servigo ird

impactar diretamente na vida social, comunicagdo, inclusio social, garantindo autonomia, elevando a
autoestima.

Area de abrangéncia e diagnostico territorial:

A forma de acesso ao servigo se dara através, prioritariamente, por encaminhamentos da Protegdo
Social Especial, ( CREAS 1 e CREAS OSORIQ), porém atendemos, usuarios e responsaveis que
venham a Apadpel de forma espontinea por indicagio de familiares ou conhecidos que informam 08
servicos ofertados para pessoas Sindrome de Down.

Puablico alvo:

Endereco: Av. tmperador Dom Pedro 1, 2490 - Fragata Pelotas
1
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Assoclaciio de Pais de Down de Pelotas

O publico atendido serd de pessoas com Sindrome de Down (T21) de 0 a 99 anos. A meta € de 100
atendimentos mensais. Na Associagio de Pais de Pessoas com Sindrome de Down de Pelotas, ndo sO
sera levado em conta 0 perfil socioecondmico dos USUArios € Seus familiares, pois estamos cm
gxpansio da nova sede, a qual se tornarda um centro de referéncia em Sindrome de Down (T21)
recebendo entdio, todas pessoas com T21 da cidade, independente da situagio socioecondmica.

Objetivo geral:

Associacio de Pais de Pessoas com Sindrome de Down, tem por objetivo, promover a autonomia e a
melhoria da qualidade de vida de pessoas com dT21, da crianga ao idoso com dependéncia, seus
cuidadores e suas familias, desenvolvendo agoes especializadas para superagio das situagoes violadoras
de direito que contribuem para intensificagdo da dependéncia, prevenir & segregacdo dos usudrios do
servigo, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitiria, promover acessos a beneficios,
programas de transferéncia de renda ¢ outros servi‘c;osisocioassis’ténciais, das demais politicas ptblicas

setoriais e do sistema de garantia de direitos.

Objetivos especificos:

Atuar como clemento de ligagdo entre: instituido, individuo, familia e sociedade com participagdo
ativa no processo social emancipatorio de cada usuéario; Oportunizar um ambiente acolhedor,
incentivando sua autonomia, a convivéncia ¢ troca de experiéncias entre 08 usudrios; Atuar na garantia
de direitos dos usuarios, suas familias e/ou cuidadores, encaminhando aos servigos socioassistenciais, €
as politicas pablicas adequadas para cada USUArio.

Metodologia do trabalho:
O servico sera prestado através de grupos semanais € atendimentos individualizados, as oficinas
contam com grupos de até 20 usuarios.

Eixos das oficinas:
Equipe: 1 coordenador, 1 cuidador, 1 psicologa, 1 assistente social.

0 a 3 anos: participam pais ¢ criangas na Primeira Infincia com 0 objetivo principal de oferecer
suporte a familia e de promover o vinculo entre bebé/crianga e familia.

e FEncontro de pais: promover bem-estar emocional dos pais a partir de técnicas de autocuidado
¢ relaxamento e propiciar o contato entre pais atraves de discussdes abertas em grupo, onde 0s
pals possam compartilhar suas experiéncias, desafios € sucessos, ¢ aprender uns com 0s Outros.
Ainda, oferccer orientagdes a gestantes ¢ novos pais quanto aos seus direitos e auxiliar no
processo de (re)construgao € fortalecimento de vinculo entre 0 bebé-familia.

e Convidados: reunides com profissionais da satde como médicos, geneticistas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos e psicélogos para palestras, sessdes de perguntas ¢
respostas ¢ sessoes praticas, demonstrando e praticando exercicios ¢ técnicas que 0s pais
possam incorporar is rotinas diarias de scus filhos.

Cndereco: Av. Imperador Dom Pedro 1, 2490 - Fragata Pelotas

Fone: 53 »~30286344 /53 - 99993977 ‘ e-mail: apadpegmail.com
+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, Pelotas - RS, 96010-330, Brasil
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r o Oficinas de desenvolvimento infantil: promover oficinas praticas sobre como estimular o
desenvolvimento de seus filhos por meio de brincadeiras ¢ terapias com profissionais
qualificados (fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia, nutrigéo).

4 a 6 anos: participam criangas de 4 a 6 anos com o objetivo principal de promover a interagdo com

pares e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais.

e Atividades artisticas: piuturas, auto retrato, colagens, dobraduras, apresentaqf)es, mostra de
talentos, teatro, participagdo de exposigdes/feiras artisticas e culturais, contagio de historias e
leitura, trabalhar datas comemorativas.

o Treino de atividades didrias: brincadeiras que simulam situagdes do dia-a-dia como brincar
de casinha, de comidinha, brincar de boneca, de médico/dentista/cabeleireiro ete, treinar o UsO
do banheiro, a escovagdo dos dentes, tomar banho, etc.

e Jogos em grupo: atividades que envolvam dividir materiais, de esperar a sua Vvez ¢ que
promovam a interagao.

e Atividades sensoriais: caixa das sensagdes, atividades que envolvam massinha de modelar,
Play Doh, amoebas, espumas, grdos, dgua, etc.

o Atividades ao ar livre: exploragio e contato com o meio ambiente, caga a0 tesouro,
competi¢des que envolvam percursos, circuitos com obstaculos, corrida, brincadeiras com bola,
esconde-esconde, pega-pega, etc.

e Culindria: realizar piqueniques, hora do lanche compartilhado, envolver as criangas no
cozinho e preparo de refeigoes simples adequadas a idade, como fazer sanduiches ou decorar
biscoitos, etc.

7 aos 17 anos: participam criangas ¢ adolescentes com o objetivo principal de promover a protegdo
com relagdo ao seu corpo.

e Oficinas de educacio sexual: realizar sessdes educacionais adequadas a idade que abordem
nogdes basicas de higiene, privacidade e respeito pelo corpo, utilizando recursos visuais,
historias e atividades praticas para tornar o aprendizado mais acessivel.

e Oficinas de seguran¢a pessoal: ensinar nogdes basicas de seguranga pessoal, como
reconhecer situagdes de risco ¢ pedir ajuda; criar cenarios de representago de situagdes reais
para praticar habilidades de autodefesa.

e Oficinas artisticas: oferecer aulas de danca, que ajudam a desenvolver a coordenagdo motora
¢ a consciéncia corporal; estimular a expressio corporal como uma forma de comunicagio;
encenar pecas teatrais ou situagdes do dia a dia que ensinem sobre a importincia da protegdo
do corpo e o respeito pelos limites pessoais.

L ]

Endereco: Av. linperador Dom Pedro 1. 2490 - Fragata Pelotas
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+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, pelotas - RS, 96010-330, Brasil
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relacionados a importincia da higiene.

o entendimento de questdes relacionadas & prote¢do do corpo.

esportes).
e Grupos de discussio: facilitar conversas abertas sobre questdes de protegao d
incentivando a comunicagdo ¢ a expressio de preocupagdes.

criangas ¢ adolescentes compreendam a importéncia dos cuidados médicos regulares.

promover o conhecimento e defesa dos seus direitos.

conceitos.

projetos.

promover a inferagao com profissionais que trabalham nessas areas.

incentivar o apoio mutuo e a construgao de redes de suporte.

e Atividades de higiene pessoal: promover a independéncia nas tarefas de higiene, ¢
escovaciio dos dentes, banho e lavagem das maos; confeccionar cartilhas ¢ folhetos ilustrados

omo

o Jogos interativos: jogos de tabuleiro ou atividades em grupo que promovam a comunicagio e
e Esporte: atividade fisica com Educador Fisico (futsal, funcional, basquete, volei e demais
0 corpo,

o Convidados: organizar visitas de profissionais de satide, como dentistas e médicos, para que as
A Partir dos 18 anos: com atendimentos em grupos ou individuais com o objetivo principal de

e Oficinas de educagiio sobre direitos: realizar sessoes educacionais sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia; usar historias de vida e exemplos praticos para ilustrar esscs

e Projetos de conscientizagiio: desenvolver projetos de conscientizagdo, como campanhas,
eventos ou material educativo, que abordem questdes relacionadas aos direitos das pessoas
com Sindrome de Down; envolver os participantes na concepgio e implementagdo desses

o Palestras e debates: convidar palestrantes cOmo advogados, militantes € defensores dos
direitos das pessoas com deficiéncia para discutir questdes legais e de direitos (como acessar
assisténcia legal e apoio em caso de violagdo de direitos, por exemplo); organizar debates para
promover o pensamento critico e a discussio; organizar visitas a orgdos governamentais €
ONGs que lidam com questocs relacionadas aos direitos das pessoas com deficiéncia ¢

e Atividades de autoadvocacia/autodefesa: ensinar a defesa dos seus proprios direitos,
incluindo a capacidade de expressar suas necessidades e desejos; ensinar técnicas de autodefesa
verbal e emocional para ajudar as pessoas a se protegerem de discriminagdo e abuso;
role-playing para simular situacdes da vida real onde eles possam praticar a autoadvocacia;
cxplorar demais estratégias para lidar com situagdes de discriminagdo ou violacio de direitos.

e Grupos de apoio: criar grupos de apoio onde o0s participantes possam compartilhar
experiéncias, desafios e estratégias para enfrentar problemas relacionados aos seus direitos;

Endereco: Av. Imperador Dom Pedro I, 2490 - Fragata Pelotas

Fone: 53 - 30286344 /53 - 99992,6977 e-mail: apadpetugmail.com
+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, Pelotas - RS, 96010-330, Brasil




Assoclac@o de Pais de Down de Pelotas

e [Esporte: atividade fisica com Educador Fisico (futsal, funcional, basquete, volei ¢ demais

esportes).

Parimetro de aferi¢iio de cumprimento de metas - indicadores de resultado:
Através de Relatorios
Lista de Presenga

Registro Fotograficos

Resultados esperados e impactos previstos:
Que as atividades realizadas com 0s usuarios, trabalhe a convivéncia social, inclusdo, além de
permitir que 0s usuarios aprendam atraves das metas objetivadas, que possamos oferecer
suporte adequado, tanto na vida pessoal como na social, possibilitando uma vinculagdo mais
positiva dentro do processo de socialiiéqﬁo, autoniomia ¢ autoestima de maneira geral..

Bibliografia:

Ministério do Descnvolvimento Social e Combate 2 Fome; Secretaria Nacional de Assisténcia Social;
Sistema Unico de Assisténcia Social-Suas; Centro -Dia de Referéncia para Pessoas com Deficiéncia.
" (Cartilha do Ministério da Satde (item 9) edigdo 2013)
httD://blog.mds.q&br/redesuas/wo-comenthmload3/2022/04/(3

hﬂnsz!/www.mds.aov.br/webarquivos/nublicacaofassistancia social!Normativaq;’tiniﬁcacao.ndfademo_

de OQrientacoes Tecnicas SCFV Criancas 0 _a_6 anos.pdf

https://www.mds.gov.br;’webarquivos/micacao/assistencia social/Cadernos/caderno orientacoestecni

cas gastosnopagamento.pdf
Cartilha Eu me protejo : httws:.f‘/www.‘eu’ménmtci().com:r’

Cadernos de Autodefensoria da Federagio Brasileira das Associagdes de Sindrome de Down.

5- RECURSOS HUMANOS (de acordo com a NOB-RH/SUAS)

Cargo/Fungao Escolaridade Carga Regime de contratagdo
Horaria
Semanal l
o i
Coordenador Graduagdo em Pedagogia | 20h RPA {
e pos em
neuropsicopedagogia
Assistente Social Graduagfio em Servigo 20h CLT
Social
Psicologa Graduagdo em Psicologia \iOh RPA
Cuidador/Oficineiro Nivel Médio / Técnico \ 20h RPA
Terapeuta Ocupacional Graduacdo em Terapia 20h RPA
Ocupacional

Endereco: Av. Imperador Dom Pedro [, 2490 - Fragata Pelotas

Fone: 53,0286344 /53 - 99994977 . e-mail: apadpe(@gmail.com
+55 53 3028-6344 - RBardo de Butui, 84 - Centro, Pelotas - RS, 96010-330, Brasil ﬁ
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6- CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASKE)

Meta Etapa/Fase Especificagdo Indicador fisico: LiagoD,
Unidade Quantidade |Inicio Término
7-PLANO DE APLICACAO (em reais)
Naturcza da despesa: Total Parcela Federal |Parcela
Cadigo: Especificagdo: PSE Municipal
Despesas correntes para
manutengio  do  plano  de
trabalho  para  Servigo  de
Protecio Social Especial para
Pessoas com  Deficiéncias,
3350.43.00.00 |Idosas ¢ suas Familias. -~ |R$73.200,00 |R$8.136,00
TOTAL GERAL R$81.336,00
3- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (em reais)
CONCEDENTE - PARCELA FINANCIAMENTO FEDERAL
Meta 1" més 2° més 3% més 4° més 5° més 6° més
100/més R$6.100,00 | R$6.100,00 | R$6.100,00 R$6.100,00 | R$6.100,00 l R$6.100,00
‘Mela 7° mEs 8" més 9° més 10° més 11° mes 12° més
100/més R$6.100,00 | R$6.100,00 | R$6.100,00 R$6.100,00 | R$6.100,00 | R$6.100,00
CONCEDENTE - PARCELA COFINANCIAMENTO MUNICIPAL
[ Meta ' 1° més 2" més 3° més 4° més 5" més 6" més
[FQPO _‘ ‘ R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00
Meta 7° més 8° mes 9° més 10° més 11 més 12° més
'Aop R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00 R$678,00

Fndereco: Av. limper: u%uz Dom Pedro 1, 2490 - Fragata Pelotas

Fone: \,©J{}l"\{?ﬁ 44

+55 53 3028-6344
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9. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do (&) Associaciio de Pais de Pessoas com Sindrome de
Down de Pelotas, declaro, para fins de prova junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
para efeitos € sob as penas da lei, que ndo ha débito em mora ou situacio de inadimpléncia junto aos
orgfos ¢ entidades da Administragio Publica Municipal, que impega a transferéncia de recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento da Prefeitura Municipal de Pelotas na forma de Plano
de Trabalho.

Pelotas/RS, 08 de novembro de 2023

_pragd
xawer‘
Luat S\o!ai’tes\ﬁe““
/f&‘ ApROPE
Proponente

10- APROVAGCAO PELO CONCEDENTE

i'b\ojfah, 0l de mao d Jo24

Local e Data

Endereco; Av, Imperador Dom Pedro I, 2490 - Fragata Pelotas
Fone: 53=30286344 /53 - 99‘)‘)?—6‘)77 g-mail: apadpc(dlQma_il.col;_g

+55 53 3028-6344 R. Bardo de Butui, 84 - Centro, Pelotas - RS, 96010-330, Brasil
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